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Pedagoški fakultet realizuje programe stručnog usavršavanja Sportski instruktor (četvorogodišnja srednja škola i II stepen stručnog usavršavanja i osposobljavanja); Instruktor sportsko rekreativne aktivnosti (četvorogodišnja srednja škola i II stepen stručnog usavršavanja i osposobljavanja); Rekreativni vodič (četvorogodišnja srednja škola i I stepen stručnog usavršavanja i osposobljavanja); Trener rekreator (četvorogodišnja srednja škola i III stepen stručnog usavršavanja i osposobljavanja); Sportski menadžer (četvorogodišnja srednja škola i III stepen stručnog usavršavanja i osposobljavanja); Spasilac (četvorogodišnja srednja škola i II ili III stepen stručnog usavršavanja i osposobljavanja); Trener (četvorogodišnja srednja škola i III stepen stručnog usavršavanja i osposobljavanja); u sportu. U zavisnosti od prethodnog nivoa stručnog znanja i prepoznatih potreba za novim, kreiraju se nastavni planovi i programi, utvrđuje broj nastavnih jedinica po određenoj temi ili nastavnom sadržaju, dodeljuju kompetentni nastavnici i predavači, nakon čega se, tako utvrđen plan i program stručnog usavršavanja, akredituje kod resornog Ministarstva Republike Srpske, kako bi polaznici, nakon njegove realizacije i položenog završnog ispita, dobili adekvatno i priznato stručno zvanje.
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Uvod

Fitness (physical fitness) se definiše kao skup sposobnosti da se obavi zadani rad. Takva se definicija odnosi na obavljanje fizičkog rada u profesionalnom poslu, u dnevnim opterećenjima i u slobodnom vremenu. Programi fitness vežbanja poznati su kao različite motoričke aktivnosti u funkciji pozitivne transformacije antropoloških dimenzija. Ova vrsta programskih sadržaja s pravom se može svrstati u red onih motoričkih aktivnosti koje su posebno pogodne za razvoj i održavanje funkcionalnih, motoričkih sposobnosti, te pozitivne transformacije morfoloških karakteristika, dakle onih dimenzija ličnosti koje su u samoj suštini ukupnog zdravstvenog statusa, te od njih zavisi mogućnost prijema, prenosa i akumulacije energije nužne za funkcionisanje svake pojedinačne stanice, organa i organskih sistema. Složeni sastav organizovanog sistema antropoloških dimenzija, nameće interdisciplinarni pristup u upravljanju i praćenju transformacionih procesa ovako složenog sistema.

Šta je zapravo fitness? Svedoci smo svakodnevnog „trpanja” svega i svačega pod pojam fitness. U zadnje vreme nedoumicu kod neupućenih, a neretko i kod stručnih pojedinaca izaziva i termin wellness. Možda je najbolje i najjednostavnije objašnjenje to, da su nekadašnje stare dobre teretane u odnosu na fitness centre isto ono što su fitness programi u odnosu na wellness centre, znači samo jedan od mnoštva programa u ponudi. A fitness (nastao od osnove fit, od engleskog to be fit-biti u formi) bi uzimajući u obzir do sad postojeće definicije bio u stvari jedan otvoreni ili bolje reći živi sistem postojećih, modifikovanih i stalno novih motornih radnji jednostavnog i kompleksnog oblika usmerenih na podizanje nivoa motornog, psihološkog, zdravstvenog, estetskog i sportskog statusa. Bum koji je napravio fitness, njegova ekspanzija i uticaj koji je usledio na kompletno čovečanstvo najbolje se može sagledati u zahtevima samih ljudi koji pokazuju želju za vežbanjem. Prava revolucija koju je prouzrokovao, bukvalno je naterala, milione ljudi širom sveta da počnu sa vežbanjem. Nijedan sport ili sportsko takmičenje nikada ranije, a verovatno ni u budućnosti neće uspeti u onome što je pošlo za rukom fitness programima vežbanja. Sami programski sadržaji fitnessa su toliko široko područje da bi u mnogo čemu prešli granice autorovih namera. Međutim, svakako treba istaći opštu podelu svih fitness programa na sportske i rekreativne. Kako u svetu tako i kod nas realizacija fitnes programa je najčešće vezana za fitness centre. To međutim nije pravilo. Fitness centri u okviru svog radnog osoblja ili u okviru ponude svojim klijentima imaju takozvane fitness konsultante, voditelje fitnessa, fitness animatore, a u zadnje vreme i lične fitness trenere. 

Lični (fitness) trener 
Profesija ličnog trenera u vrhunskom sportu, kao i u nekim drugim profesijama kojima su se usluge tih stručnjaka pokazale potrebnim poznata je od ranije. Međutim, pojedinačno upražnjavanje fitness programa uz prisustvo trenera (što je u najkraćem i suština profesije lični fitness trener) skorijeg je datuma. Danas većina zainteresovanih za programiranu fizičku aktivnost ima veoma kompleksne zahteve. Tačnije fitness stručnjacima se više ne obraćaju samo mladi i ambiciozni pojedinci. Zahtevi su takvi i toliki da su određene aktivnosti počele prevazilaziti fitness, a neke od tih aktivnosti se nikada nisu ni mogle (iako jesu) svrstati u njega. Sve ovo je dovelo do aktuelizacije novog pojma, wellness (nastao od osnove well, od engleskog to be well-biti zdrav, biti dobro). Fitness treneri su sada ostali u sklopu svojih programa, dok su novi izazovi postavili i nove standarde. Treneri su širili svoja znanja tako da se pojavila i nova grupacija trenera za individualni rad. U svetu drugačije, a kod nas jednostavno pod imenom „lični trener”. Osnovna razlika između fitness trenera i ličnog trenera je u tome što je lični trener nadgradnja fitness stručnjaka. Lični trener kao stručnjak ima mnogo šire polje delovanja upravo zbog svog znanja. Složenost zahteva koje budući vežbač postavlja stručnjaku kakav je lični trener iziskuje od njega izvanrednu edukaciju, što znači da on mora odlično poznavati: anatomiju, biohemiju, fiziologiju i fiziologiju sporta, antropomotoriku, sportsku medicinu, dijetetiku, nutricionizam, metodiku i principe treninga. Pojam lični trener mogli bismo definisati kao stručna i kvalifikovana osoba koja je sposobna sastaviti i sprovesti individualno dizajniran program vežbanja, utemeljen na potrebama i ciljevima pojedinog klijenta (Sajko, 2003). 
Odrasli 

Nedovoljna fizička aktivnost je jedan od najvećih zdravstvenih problema jedne nacije, a dokazano je, da je to faktor koji doprinosi razvoju hroničnih bolesti i poremećaja zdravlja (Blair et al., 2004). WHO (2000) nedovoljnu fizičku aktivnost, proglašava za riziko faktor. Ranije su takav status samo imali hipertenzija i gojaznost. Poznato je da fizička aktivnost umanjuje faktore rizika povezene sa zdravljem i da postoje razlike u telesnom sastavu u odnosu na godine starosti (Čokorilo et al., 2012). Ona ima uticaj na inflamaciju simpatičkih aktivnosti organizma i povoljno utiče na endokrini sistem organizma, a potvrda toga dobijena je iz rezultata istraživanja na populaciji zdravih i obolelih osoba (uzimajući u obzir dijabetes tipa II) (Balducci et al., 2012a; Balducci et al., 2012b). Nedostatak estrogena, nenormalna količina lipida, povećanje telesne mase i hipokinezija su faktori povezani sa povećanom prevalencom kardiovaskularnih bolesti kod odraslih (Mikalački et al., 2013; Marchon et al., 2015). Međutim, fizička aktivnost usmerenog, organizovanog i sistematskog tipa umanjuje neke od ovih faktora rizika.

Nespecifični parametri kao što su elementi krvne slike: eritrociti (RBC), leukociti (WBC), hematokrit (HCT) i hemoglobin (HgB) reaguju na intenzivan trening (Shaskey, & Green, 2000). I drugi parametri reaguju na fizičku aktivnost, njihove promene se dešavaju u kratkom roku i sa vrlo velikim homeostatskim potencijalom. To znači da se te promene događaju tokom usmerene fizičke aktivnosti, a vraćaju u fiziološke granice u veoma kratkom periodu parametre kao što su glukoza, trigliceridi, elektroliti.

U ljudskom organizmu odraslih, lipidni depoi predstavljaju skoro neiscrpan izvor energije tokom fizičke aktivnosti. Njihova upotreba se povećava sa dužinom trajanja fizičke aktivnosti. Masne kiseline koje se koriste za dobijanje energije u mišićima, tokom fizičke aktivnosti potiču iz masnog tkiva, cirkulišućih lipoproteina i depoa triglicerida u samim mišićnim ćelijama (Lilić et al., 2009). Porast simpatičke aktivnosti i redukcija insulinske sekrecije su glavni stimulusi za lipolizu tokom fizičke aktivnosti. Recimo, trening izdržljivosti izaziva porast beta adrenergičke osetljivosti masnog tkiva, na taj način se povećava upotreba masnih kiselina kao izvora energije. Na ovaj način adaptivni mehanizam dostiže svoj maksimum nakon 4 meseca. Fizička aktivnost velikog intenziteta koji prevazilazi prag aerobnog kapaciteta (npr. kada anaerobni, laktatni metabolizam izaziva pad pH vrednosti, jer prevazilazi puferske kapacitete organizma) dovodi do porasta laktata u krvi, što olakšava pretvaranje slobodnih masnih kiselina i glicerola u trigliceride Ovo redukuje dostupnost slobodnih masnih kiselina kao energetskog izvora i ostavlja ugljene hidrate kao glavne izvore energije tokom intenzivnog fizičkog vežbanja (Boraita, 2004). Zbog toga je razumljivo što različite kineziološke aktivnosti nemaju isti efekat na lipidni status kod gojaznih osoba različitog uzrasta. 

Promene u krvnoj plazmi značajno se menjaju pod uticajem treninga. Menja se i obim struka u odnosu na inicijalno merenje (Martins et al., 2010; Eleutério-Silva et al., 2013). Pod različitim efektima treninga (aerobni trening, trening snage i kombinovani aerobik) menjaju se morfološke karakteristike kao i lipidi u krvi (Schwingshackl et al., 2013). U dosadašnjim istraživanjima (Colombo et al., 2013) zabeležene su promene BMI, obima struka, krvnog pritiska, ali ne i parametara ukupnog holesterola, LDL holesterola i triglicerida, iako se nivo HDL holesterola popravio. Ove promene se dešavaju za samo 12 nedelja treninga, umerenog intenziteta. Promene ukupne količine telesne masti, telesne mase, ukupne mase skeletnih mišića i potkožne masti na abdomenu, zabeležene su kod eksperimenatlnih grupa koje su bile podvrgnute aerobnim efektima treninga (Donges et al., 2010; Donges, & Duffield, 2012; Sanal et al., 2013). Zabeležene su i promene insulina u krvi nakon aerobnog treninga (za 23,3%) i to bez promene telesne mase i promene ukupne količine masti, što ukazuje da se poboljšana metabolička efikasnost može dovesti u vezu sa većim efektima usmerene fizičke aktivnosti (Nassis et al., 2005).

Gojaznost

Aktuelan način života prouzrokovan naučno tehnološkom revolucijom doveo je do toga da je broj dece koja imaju povećanu telesnu masu u stalnoj progresiji. Prekomerna telesna masa u periodu mlađeg školskog uzrasta predstvlja prediktor gojaznosti u kasnijem životu te je stoga potrebno delovati što ranije kako bi se ta negativna pojava neutralizovala. Dete formira svoje navike pod uticajem socijalne sredine kao i raspoloživih mogućnosti. Količinski i kvalitetom loše prehrambene navike mogu da dovedu do mnogih nutritivnih devijacija što u sprezi sa hipokinezijom dovodi do katastrofalnih posledica za organizam deteta. Gojaznost je jedan od vodećih zdravstvenih problema sa kojim se savremeno društvo susreće (WHO, 2000), a nastaje kao rezultat neravnoteže energetskog unosa i potrošnje (Bukara-Radujković, & Zdravković, 2009).

            Pored hipokinezije i neadekvatne ishrane, na gojaznost dece utiču psihogeni, fiziološki, patofiziološki faktori. Deca i ljudi koji imaju povišenu telesnu masu susreću se sa ozbiljnim zdravstvenim rizicima koji su opasni po život (Janssen, et al., 2004; Daniels, 2006). Ti rizici se pre svega odnose na kardiovaskularna oboljenja, dijabetis, astmu (Freedman at el., 2007). Kod nas i u regionu svako treće dete provodi od tri do pet sati dnevno ispred kompjutera ili televizora što u mnogome utiče na povećanje telesne mase (Despotović et al., 2013). Da postoji negativna strana računara i televizije potvrđuju i straživačke studije u Evropi i svetu koje navode slične rezultate kao jedan od globalnih problema u borbi za očuvanje zdravije telesne mase (Krassas et al., 2001; Dennison et al., 2002; Mendoza et al., 2007). Prema podacima Međunarodne radne grupe za gojaznost (IOTF) i Svetske zdravstvene organizacije (WHO) oko 2,1 milijarde ljudi pati od prekomerne telesne mase, 160 miliona dece, od kojih je čak 22 miliona mlađe od pet godina. Prevalenca gojaznosti manifestuje se više u zapadnim zemljama, gde brojke pokazuju da se u poslednjih dvadeset godina broj onih koji pate od prekomerne telesne težine povećao za tri puta. Broj gojazne dece starosti od 6 do 15 godina je od 22% do 31% sa stalnom tendencijom rasta (Reilly, & Dorosty, 1999). Procenjuje se da je danas npr. samo u SAD svako četvrto dete gojazno (Nicklas et al., 2001). Ukoliko se ne preduzmu hitne mere u sprečavanju ove već sada može se reći epidemije, brojke će kontinuirano da rastu, te se smatra da će taj broj biti veći za oko 1,3 miliona dece svake godine (Kosti, & Panagiotakos, 2006).

Gojaznost pored toga što prouzrokuje ozbiljne zdravstvene probleme opasne po život, ona ima značajan faktor rizika za nastanak telesnih deformiteta. Porast gojaznosti kod dece je danas kontinuiran i predstavlja rastuću zabrinutost. Fundamentalne promene u društvenoj strukturi, smanjenje fizičke aktivnosti, sve veća dostupnos nezdrave hrane, kao i nesrazmerna urbanizacija umnogome doprinose povećanju gojaznosti kod dece i odraslih (Grundy, 1998). Jedan od glavnih uzročnika gojaznosti kod dece predstavljaju genetski faktori, samo ponašanje, ali i porodično okruženje u kome dete odrasta (Ahmad et al., 2010). Preskakanje doručka i konzumacija nezdrave hrane uzrokuju gojaznost kod dece (Niemeier et al., 2006). Prekomerna telesna masa ostavlja negativne emocionalne i socialne efekte na samu individuu (Grubić, 2008). Samo jedan kilogram telesne masti ima oko 6 kilometara novih krvnih sudova, koji dodatno opterećuju kardiovaskularni sistem, što objašnjava korelaciju između prekomerne telesne težine i kardiovaskularnih oboljenja. Organizam kod osoba koje su izložene gojaznosti luči znatno manje hormona sreće, čak za oko trećinu, što u mnogome utiče na njihovo psihičko stanje. Uticaj na integraciju u društvo telesne mase je veliki, deca koja imaju prekomernu težinu, izloženija su maltretiranju vršnjaka od one dece koja su normalno uhranjena (Janssen, et al., 2004). Pored većeg energetskog unosa, gojazna deca  imaju i manju potrošnju energije, obzirom da se znatno manje kreću nego deca sa normalnom telesnom masom (Trost et al., 2001).

Deca u 21. veku se suočavaju sa brojnim deformitetima koji se manifestuju kroz problematičan fizički razvoj. Nedostatak kretanja i fizičke aktivnosti doveli su do nepravilnog držanja tela kod dece, što dovodi do raznih deformiteta kičme, stopala, kukova i kolena. Polaskom u školu deca većinu vremena provode u sedećem položaju, bilo da se radi o računaru ili gledanju televizije, što dovodi do diskontinuiteta fizičke aktivnosti.

Stopalo je kao i kičmeni stub filogenetski najmlađi deo lokomotornog aparata koji se još uvek nije prilagodio novonastalim uslovima života, i zbog toga se na tim segmentima u najvećem procentu javljaju posturalni poremećaju i telesni deformiteti različitog stepena (Gojković, & Milinković, 2016).

Među najčešće deformitete kod dece mlađeg školskog uzrasta ubrajamo ravna stopala, lordozu, kifozu i skoliozu. Na posturalne poremećaje dece školskog uzrasta utiče i nepravilno sedenje u dužem vremenskom periodu, nepravilno nošenje školskih torbi, itd. Ti poremećaji dovode do disbalansa, mišići nisu dovoljno jaki za održavanje pravilnih odnosa između pojedinih segmenata tela što dovodi do poremećaja na kičmenom stubu, grudnom košu, ekstremitetima i stopalu (Jakšić, & Medojević, 2007).

Jedan od najzastupljenijih poremećaja posturalnog statusa je deformitet stopala – ravno stopalo. Prema navedenom istraživanju deformitet ravnih stopala je više izražen kod dečaka u odnosu na devojčice, dok je deformitet udubljenih grudi takođe češći kod dečaka (Đokić, & Stojanović, 2010). Kod devojčica predškolskog uzrasta kifotično loše držanje preovladava, dok je kod dečaka lordotično loše držanje češće (Jorgić et al., 2015).

Istraživanjem je utvrđeno da postoje značajne razlike u razvijenosti grudnog koša, držanju ramena i držanju lopatica. U sva tri navedena segmenta devojčice imaju bolji status u odnosu na dečake (Terzija, 2015). Kada se govori o statusu kičmenog stuba, uočena je značajna razlika između statusa lopatice i torakalnog segmenta kičmenog stuba koji ukazuje na kifotično loše držanje (Protić-Gava et al., 2010).

Poznato je da se u poslednjoj deceniji procenat poremećaja kičme kod dece povećao, što je zabrinjavajući podatak kada se radi o zdravstvenoj zaštiti (Ortega et al., 2014). Potrebno je učešće obrazovnih i zdravstvenih profesionalaca, u svrhu poboljšanja loših navika držanja, što u dogledno vreme može ostaviti nepovratne posledice (Bueno, et al., 2013). Redovna kontrola posturalnog statusa kičme, koja se sprovodi jednom godišnje, dovoljna je da se utvrdi eventualno postojanje deformiteta u početnom stadijumu.

Dijagnostički centar za kineziološka istraživanja Pedagoškog fakulteta opremljen je najsavremenijom dijagnostičkom aparturom koja se koristi u sportskim naukama. Osnivanje i početak rada dijagnostičkog centraplod je dugogodišnjeg bavljenja tima profesora iz oblasti sportskih i rehabilitacionih nauka istraživačkim radom sa decom i sportistima svih uzrasta i kategorija. Namenjen je prevashodno studentima i profesorima Pedagoškog fakulteta u svrhu naučno istraživačkog rada, kao i svim sportskim klubovima i školama u zemlji i regionu.U centru su moguća testiranja motoričkih i funkcionalnih sposobnosti, morfoloških karakteristika po IBP, dijagnostika posturalnog statusa, dijagnostika gustine kostiju, procena telesne kompozicije vitalnog kapaciteta pluća. Naša misija zasniva se na unapređenju fizičkog rasta i razvoja dece i sportista, te poboljšanju njihovog celokupnog antropološkog statusa kroz najsavremenije dijagnostičke postupke. Poseban akcenat se stavlja na prevenciju i korekciju telesnih deformiteta, gojaznost, te poboljšanje motoričke koordinacije kod dece, koja najviše korelira sa kognitivnim (intelektualnim) sposobnostima deteta i odraslih.
Jedan bolestan čovek državu košta 60.000 hiljada konvertibilnih maraka godišnje, a to se sve može eliminisati i sprečiti kroz edukaciju mladih i bavljenjem sportom. Zdravlje nacije je svakodnevno ugroženo, kako zbog savremenog načina života, novih tehnologija, mobilnih telefona, društvenih mreža, tako i zbog nepostojanja svesti o neophodnosti svakodnevne rekreacije i fizičke aktivnosti. Parametri testiranja fizičkog stanja dece u Predškolskim ustanovama i Osnovnim školama su poražavajući. Fizička aktivnost svedena je na minimum, a opasnost od raznih deformiteta i nezdravog života više je nego alarmantna. Toga ima među svim generacijama. Pravovremenom detekcijom posturalnih poremećaja, može se odmah delovati na korekciju istih, kao i podizanje svesti o značaju i prevenciji, kako ne bi došlo do progresije problema.

Profesori Dijagnostičkog centra će uvek voditi računa o biološko-zdravstvenim i vaspitno-obrazovnim zadacima dece tokom trajanja fizičkog vežbanja i dijagnostičkih postupaka.
Razlog za pokretanje centra za sportska usavršavanja i edukaciju

Potreba za kvalitetnim dobro školovanim stručnjacima u oblasti sporta je velika. Program stručnog usavršavanja i osposobljavanja koji realizuje Pedagoški fakultet Univerziteta u Istočnom Sarajevu predstavlja odgovor na potrebe društva za školovanjem stručnjaka koji su sve potrebniji kako Republici Srpskoj tako i u Bosni i Hercegovini, a interes za tu vrstu kadrova (Sportski instruktor, Instruktor sportsko rekreativne aktivnosti-fitness, pilates, aerobik, plivanja, skijanja) iskazuju: mnogobrojni fitnes centri, teretane, sportska udruženja, sportski klubovi, ali građani Republike Srpskea sve usled hipokinezije koja je produkt naučno tehnološke revolucije kojoj smo svi izloženi. Program je sastavljen s ciljem obrazovanja stručnjaka koji će biti osposobljeni za rešavanje problema na polju edukacije i programa vežbanja stanovništva u cilju zadovoljavanja osnovnih zadataka sporta i fizičkog vaspitanja a to je održavanje i unapređenje zdravstvenog statusa.
Prisutna je uska povezanost nastavnog procesa stručnog usavršavanja sa radom Centra za celoživotno učenje koji egzistira na Pedagoškom fakultetu, zatim Dijagnostičkog centra Pedagoškog fakulteta, zatim Korektivnog centra Pedagoškog fakulteta, zatim sa naučno-istraživačkim projektima na fakultetu i drugim naučno-istraživačkim ustanovama sa kojima Pedagoški fakultet i Fakultet fizičkog vaspitanja i sporta imaju saradnju. To omogućuje polaznicima stručnog usavršavanja neposredno uključivanje u rešavanje postavljenih ciljeva na određenom i stručnom i naučno-istraživačkom nivou, a samim tim i razvijanje sposobnosti za samostalni i kreativni rad.

Interdisciplinarnost programa

Sport kao multidisciplinarna nauka zahteva uključenost stručnjaka iz više naučnih oblasti, što se ostvaruje kroz potpunu saradnju i zajedničko učestvovanje Fakulteta fizičkog vaspitanja i sporta.

Opšti deo

Naziv programa
Naziv programa je sportsko usavršavanje i edukacija sportu
Nosilac i izvođač programa

Nosioci i izvođaći programa za sportsko usavršavanje i edukaciju su Pedagoški fakultet i Fakultet fizičkog vaspitanja i sporta

Trajanje edukacije

Program stručnog usavršavanja i osposobljavanja sportskih stručnjaka i stručnjaka u sportu mogu biti I, II, III ili IV stepena, zavisno od savladane teoretske i praktične obuke, u trajanju od 120 do 140 časova za prvi stepen, od 200 do 240 časova za drugi stepen, od 280 o 300 časova za treći stepen, i od 1700 do 2400 časova za četvrti stepen, uz proveru znanja i sposobnosti za obavljanje određene vrste sportova.
Kompetencije koje polaznici stiču završetkom programa sportskog usavršavanja i edukacije sportu

· opremanje i organizaciju rada u fitnes klubu;

· organizaciju i realizaciju vežbi za oblikovanje tela;

· ukazivanje neodložne prve pomoći kod urgentnih stanja;

· organizaciju i izvođenje grupnih i individualnih pilates vežbi bez rekvizita;

· organizaciju i izvođenje grupnih i individualnih  pilates vežbi sa rekvizitima;

· rad i organizaciju vežbi za za osobe u trećem životnom dobu;

· rad sa klijentima koji imaju hronične zdravstvene probleme;

· dijagnostika u sportu i fizičkom vežbanju;

· edukaciju stanovništva;
· savetovanje;
· planiranje, organizovanje, kontrolu i voñenje kolektivnog vežbanja;
Stručno zvanje koje se ostvaruje nakon završetka programa

U skladu sa Pravilnikom o stručnom usavršavanju i osposobljavanju stručnih kadrova u oblasti sporta sa nomenklalturom sportskih zanimanja i zvanja Vlade Republike Srpske (broj:16-12-2330/06 i broj:20.01/401-762/07) zavisno od izabranog kursa, definišu se sledeća zvanja:

· Sportski instruktor (četvorogodišnja sredja škola i II stepen stručnog usavršavanja i osposobljavanja);

· Instruktor sportsko rekreativne aktivnosti (četvorogodišnja srednja škola i II stepen stručnog usavršavanja i osposobljavanja);

· Rekreativni vodič (četvorogodišnja srednja škola i I stepen stručnog usavršavanja i osposobljavanja);

· Trener rekreator (četvorogodišnja srednja škola i III stepen stručnog usavršavanja i osposobljavanja);

· Sportski menadžer (četvorogodišnja srednja škola i III stepen stručnog usavršavanja i osposobljavanja);
· Spasilac (četvorogodišnja srednja škola i II ili III stepen stručnog usavršavanja i osposobljavanja);

· Trener (četvorogodišnja srednja škola i III stepen stručnog usavršavanja i osposobljavanja);
· Diplomirani sportski novinar (završen studij prvog ciklusa obrazovanja, bilo koji fakultet i II stepen stručnog usavršavanja i osposobljavanja);
Upis
Na program sportskog usavršavanja i edukacije u sportu mogu se upisati svi punoletnalica sa državljanstvom Republike Srpske ili neke druge države koji su završili srednju četvorogodišnju školu i koja zadovolje proveru znanja i sposobnosti za izabranu aktivnost, i prilože lekarsko uverenje o opštoj zdravstvenoj sposobnosti.
Struktura programa
Program stručnog usavršavanja i osposobljavanja sadrži opše uslove koje polaznik mora zadovoljiti za sticanje određenog znanja na stručnom usavršavanju i to: 

1. prikaz predmeta (kurseva) sistematizovanih po kursevima,

2. stručnim predmetima i slobodnim izbornim predmetima, 

3. broj sati individualnog opterećenja polaznika po predmetu (kursu), 

4. broj za svaki predmet (kurs), 

5. profesionalni status nakon završetka programa, 

6. druge oblike nastave namenjene sticanju i usavršavanju profesionalnih znanja i veština (seminari, projekti, praktični rad i sl.),

Odabrani program prikazuje se u obliku tabela ili dijagrama, sa posebno naznačenim obaveznim uslovima.
1. naziv predmeta i odgovarajuću šifru za lakšu identifikaciju predmeta, 

2. kratak opis programa predmeta koji omogućava razumevanje njegovog sadržaja od strane polaznika, 

3. procenu nivoa predmeta, što podrazumeva jasnu naznaku potrebnih prethodnih znanja (uz navođenje predmeta koje treba prethodno položiti i preporuku literature koju treba koristiti za pripremu), postavljenih ciljeva i liste stručne literature, 

4. ime(na) nastavnika i saradnika, 

5. metod nastave i savlađivanja gradiva - predavanja, konsultacije, vežbe, praktične vežbe, seminari, terenski rad, tutorijal i si., sa brojem sedmičnih sati i ukupnim brojem sedmica trajanja određene aktivnosti, 

6. način polaganja i trajanje ispita - oblici provere znanja tokom nastave, njihova učestalost i vrednovanje praktičnog rada i drugih oblika individualnog rada (seminarski radovi, projekti i drugo), način i termini polaganja ispita.

Završni rad/ispit

Završni rad i ispit sastoje se od elaborata na zadanu temu kod izabranog predavača i praktičnog polaganja ispita.

OPIS PROGRAMA

Struktura programa u zavisnosti od kursa
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	Pedagoški fakultet
	

	
	
	
	

	Pun naziv kursa
	Sportski instruktor

	Uslovi kursa 
	Prema odredbama Vlade Republike Srpske (broj:16-12-2330/06 i broj:20.01/401-762/07) (četvorogodišnja srednja škola i II stepen stručnog usavršavanja i osposobljavanja);

	Katedra

	Pedagoški fakultet Univerziteta u Istočnom Sarajevu

	Fond časova
	Cena kursa
	Minimum prijavljenih kandidata 

	200
	
	10

	Nastavnik/ -ci
	

	

	Ishodi učenja
	1. Na osnovu dobijenih znanja polaznici će moći samostalno realizovati poslove sportskog instruktora.


	Nastavne metode
	Usmenog izlaganja, praktičnog rada.

	Opšti deo sadrži sledeće predmete
	1. Osnove sporta; (20 časova)
2. osnove sportske antropologije – osnove funkcionalne anatomije, osnove fiziologije sporta;osnove sportske medicine; (40 časova)
3. osnove sportske metodike; (20 časova)
4. osnove sportske statistike i informatike; (20 časova)
5. osnove teorije treninga;(20 časova)
6. osnove organizacije sporta i zakonske uređenosti sporta u Republici Srpskoj; (10 časova)

	Posebni deo plana stručnog osposobljavanja sportskih stručnjaka određuje se prema grani sporta i sadrži obavezno sledeće predmete:
	1. analiza sportske aktivnosti; (20 časova)
2. metodika podučavanja sportske grane; (20 časova)
3. sportsko pedagoška praksa; (60 časova)


	Obavezna literatura 

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Стевић, Д. 
	Теоријске основе физичке културе и спорта. Бијељина: Педагошки факултет.
	2018
	

	Матић, М. и Бокан, Б. 
	Општа теорија физичке културе. Београд: Факултет спорта и физичког васпитања.
	2005
	

	Hoffman, S. J. 
	Introduction to kinesiology. Champaign, IL: Human Kinetics Publishers, Inc.
	2005
	

	Foran, B.
	Vrhunski kondicioni trening. Beograd: Data status.
	2010
	

	
	
	
	

	Dopunska literatura

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Mišigoj Duraković, M. i sаr. 
	Tjelesno vježbanje i zdravlje. Zagreb:Fakultet za fizičku kulturu. 
	1999
	

	Obaveze, oblici provjere znanja i ocjenjivanje
	Vrsta evaluacije rada studenta
	
	Procenat

	
	Predavanja
	
	

	
	Vežbe
	
	

	
	Seminarski rad 
	
	

	
	Praktikum
	
	

	
	Ispit
	
	

	
	UKUPNO
	
	100 %

	Datum overe
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	Pedagoški fakultet
	

	
	
	
	

	Pun naziv kursa
	Instruktor sportsko rekreativne aktivnosti (Fitnes, Aerobik, Tae bo, Pilates. Joga, Zumba i drugi)

	Uslovi kursa 
	Prema odredbama Vlade Republike Srpske (broj:16-12-2330/06 i broj:20.01/401-762/07) (četvorogodišnja srednja škola i II stepen stručnog usavršavanja i osposobljavanja);

	Katedra

	Pedagoški fakultet Univerziteta u Istočnom Sarajevu

	Fond časova
	Cena kursa
	Minimum prijavljenih kandidata 

	200
	
	10

	Nastavnik/ -ci
	

	

	Ishodi učenja
	1. Na osnovu dobijenih znanja polaznici će moći samostalno realizovati instruktorske poslove vezano za sportsko rekreativne aktivnosti.


	Nastavne metode
	Usmenog izlaganja, praktičnog rada.

	Opšti deo sadrži sledeće predmete
	1. Osnove sporta; (20 časova)
2. osnove sportske antropologije – osnove funkcionalne anatomije, osnove fiziologije sporta;osnove sportske medicine; (20 časova)
3. osnove sportske metodike; (20 časova)
4. osnove sportske statistike i informatike; (10 časova)
5. osnove teorije treninga;(20 časova)
6. osnove organizacije sporta i zakonske uređenosti sporta u Republici Srpskoj; (10 časova)

	Posebni deo plana stručnog osposobljavanja sportskih stručnjaka određuje se prema grani sporta i sadrži obavezno sledeće predmete:
	1. analiza sportske aktivnosti; (20 časova)
2. metodika podučavanja sportske grane; (20 časova)
3. sportsko pedagoška praksa; (60 časova)

	Obavezna literatura 

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Mijailović, Z.
	Srce i sport
	2008
	

	Page, P.
	Ilustrovani pilates
	2011
	

	Behnke, R.
	Kineziološka anatomija
	2014
	

	Benardot, D.
	Napredna sportska ishrana
	2010
	

	Ilić D.,Vasiljev R.
	Biomehanika upravljanja kompleksnim motornim veštinama
	2003
	

	Klark, N. 
	Sposrtska prehrana
	2008
	

	Nelson, A., Kokkonen, J.
	Istezanje:anatomija
	2017
	

	Dopunska literatura

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	
	
	
	

	Obaveze, oblici provjere znanja i ocjenjivanje
	Vrsta evaluacije rada studenta
	
	Procenat

	
	Predavanja
	
	

	
	Vežbe
	
	

	
	Seminarski rad 
	
	

	
	Praktikum
	
	

	
	Ispit
	
	

	
	UKUPNO
	
	100 %

	Datum overe
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	Pedagoški fakultet
	


	
	
	
	

	Pun naziv kursa
	Rekreativni vodič 

	Uslovi kursa 
	Prema odredbama Vlade Republike Srpske (broj:16-12-2330/06 i broj:20.01/401-762/07) (četvorogodišnja sredja škola i I stepen stručnog usavršavanja i osposobljavanja);

	Katedra

	Pedagoški fakultet Univerziteta u Istočnom Sarajevu

	Fond časova
	Cena kursa
	Minimum prijavljenih kandidata 

	120
	
	10

	Nastavnik/ -ci
	

	

	Ishodi učenja
	1. Na osnovu dobijenih znanja polaznici će moći samostalno obavljati aktivnosti i poslove rekreativnog vodiča.


	Nastavne metode
	Usmenog izlaganja, praktičnog rada.

	Opšti deo sadrži sledeće predmete
	1. Funkcionalna anatomija i vežbe oblikovanja; (10 časova)
2. Osnove teorije treninga;(10 časova)

	Posebni deo plana stručnog osposobljavanja sportskih stručnjaka određuje se prema grani sporta i sadrži obavezno sledeće predmete:
	1. Muzika u fitnesu; (50 časova)
2. Terminologija koraka, vežbi i pokreta; (50 časova)
3. Uvodna faza časa; (50 časova)
4. Završna faza časa; (50 časova)
5. Glavna faza časa i razvoj antropomotoričkih sposobnosti; (10 časova)
6. Komunikacija  i animacija; (50 časova)
7. Organizacija glavne faze časa; (50 časova)
8. Metodika posebno po programima (hi/lo aerobic, pilates basic matwork, step aerobic, kick aerobic, functional workout); (60 časova)



	Obavezna literatura 

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Hoffman, S. J. 
	Introduction to kinesiology. Champaign, IL: Human Kinetics Publishers, Inc.
	2005
	

	Foran, B.
	Vrhunski kondicioni trening. Beograd: Data status.
	2010
	

	Page, P.
	Ilustrovani pilates
	2011
	

	Anderson, B., Pearl, B., Burke, E.
	Fitnes za sve
	
	

	Puelo, J., Milroy, P.
	Trčanje anatomija
	2010
	

	Dopunska literatura

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Mišigoj Duraković, M. i sаr. 
	Tjelesno vježbanje i zdravlje. Zagreb:Fakultet za fizičku kulturu. 
	1999
	

	Obaveze, oblici provjere znanja i ocjenjivanje
	Vrsta evaluacije rada studenta
	
	Procenat

	
	Predavanja
	
	

	
	Vežbe
	
	

	
	Seminarski rad 
	
	

	
	Praktikum
	
	

	
	Ispit
	
	

	
	UKUPNO
	
	100 %

	Datum overe
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	Pedagoški fakultet
	

	
	
	
	

	Pun naziv kursa
	Trener rekreator 

	Uslovi kursa 
	Prema odredbama Vlade Republike Srpske (broj:16-12-2330/06 i broj:20.01/401-762/07) (četvorogodišnja srednja škola i III stepen stručnog usavršavanja i osposobljavanja);

	Katedra

	Pedagoški fakultet Univerziteta u Istočnom Sarajevu

	Fond časova
	Cena kursa
	Minimum prijavljenih kandidata 

	280
	
	10

	Nastavnik/ -ci
	

	

	Ishodi učenja
	1. Na osnovu dobijenih znanja polaznici će moći samostalno realizovati poslove vezane za trenera rekreatora.


	Nastavne metode
	Usmenog izlaganja, praktičnog rada.

	Opšti deo sadrži sledeće predmete
	1. Osnove sporta; (20 časova)
2. osnove sportske antropologije – osnove funkcionalne anatomije, osnove fiziologije sporta;osnove sportske medicine; (40 časova)
3. osnove sportske metodike; (20 časova)
4. osnove sportske statistike i informatike; (20 časova)
5. osnove teorije treninga;(20 časova)
6. osnove organizacije sporta i zakonske uređenosti sporta u Republici Srpskoj; (10 časova)

	Posebni deo plana stručnog osposobljavanja sportskih stručnjaka određuje se prema grani sporta i sadrži obavezno sledeće predmete:
	1. analiza sportske aktivnosti; (20 časova)
2. metodika treninga sportske grane(20 časova)
3. sportsko pedagoška praksa; (60 časova)
4. trenažna praksa. (50 časova)

	Obavezna literatura 

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Page, P.
	Ilustrovani pilates
	2011
	

	Anderson, B., Pearl, B., Burke, E.
	Fitnes za sve
	
	

	Puelo, J., Milroy, P.
	Trčanje anatomija
	2010
	

	Klark, N.
	Sposrtska prehrana
	2008
	

	Nelson, A., Kokkonen, J.
	Istezanje:anatomija
	2017
	

	Hoffman, S. J. 
	Introduction to kinesiology. Champaign, IL: Human Kinetics Publishers, Inc.
	2005
	

	Issurin, V.
	Blok periodizacija Prekretnica u sportskom treningu
	2009
	

	Dopunska literatura

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	
	
	
	

	Obaveze, oblici provjere znanja i ocjenjivanje
	Vrsta evaluacije rada studenta
	
	Procenat

	
	Predavanja
	
	

	
	Vežbe
	
	

	
	Seminarski rad 
	
	

	
	Praktikum
	
	

	
	Ispit
	
	

	
	UKUPNO
	
	100 %

	Datum overe
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	Pedagoški fakultet
	

	
	
	
	

	Pun naziv kursa
	Sportski menadžer 

	Uslovi kursa 
	Prema odredbama Vlade Republike Srpske (broj:16-12-2330/06 i broj:20.01/401-762/07) (četvorogodišnja srednja škola i III stepen stručnog usavršavanja i osposobljavanja);

	Katedra

	Pedagoški fakultet Univerziteta u Istočnom Sarajevu

	Fond časova
	Cena kursa
	Minimum prijavljenih kandidata 

	280
	
	10

	Nastavnik/ -ci
	

	

	Ishodi učenja
	1. Na osnovu dobijenih znanja polaznici će moći samostalno da upravljaju i rukovode sportskim organizacijama i realizuju sve poslovne aktivnosti vezane za sportske menadžere.


	Nastavne metode
	Usmenog izlaganja, praktičnog rada.

	Opšti deo sadrži sledeće predmete
	1) menadžment u sportu;(20 časova)
2) marketing u sportu; (20 časova)
3) osnovi sportske organizacije; (30 časova)
4) ekonomika sporta i finansiranje sporta; (30 časova)
5) zaštita zdravlja i antidoping u sportu; (30 časova)


	Posebni deo plana stručnog osposobljavanja sportskih stručnjaka određuje se prema grani sporta i sadrži obavezno sledeće predmete:
	6) upravljanje sportskim projektima; (30 časova)
7) upravljanje sportskim objektima; (30 časova)
8) upravljanje sportskim priredbama; (30 časova)
9) sportsko pravo; (10 časova)
10) upravljanje bezbednosnim i drugim rizicima u sportu; (20 časova)
11) osnove sportske statistike i informatike;(30 časova)


	Obavezna literatura 

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Šurvatović, J.
	Menadžment u sportu.Beograd: Zavod za udžbenike i nastavna sredstva.
	2014
	

	Tomić, M.
	Menadžment u sportu. Samostalno autorsko izdanje.
	2001
	

	
	
	
	

	Dopunska literatura

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	
	
	
	

	Obaveze, oblici provjere znanja i ocjenjivanje
	Vrsta evaluacije rada studenta
	
	Procenat

	
	Predavanja
	
	

	
	Vežbe
	
	

	
	Seminarski rad 
	
	

	
	Praktikum
	
	

	
	Ispit
	
	

	
	UKUPNO
	
	100 %

	Datum overe
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	Pedagoški fakultet
	

	
	
	
	

	Pun naziv kursa
	Spasilac 

	Uslovi kursa 
	Prema odredbama Vlade Republike Srpske (broj:16-12-2330/06 i broj:20.01/401-762/07) (četvorogodišnja srednja škola i II ili III stepen stručnog usavršavanja i osposobljavanja);

	Katedra

	Pedagoški fakultet Univerziteta u Istočnom Sarajevu

	Fond časova
	Cena kursa
	Minimum prijavljenih kandidata 

	200
	
	10

	Nastavnik/ -ci
	

	

	Ishodi učenja
	Na osnovu dobijenih znanja polaznici će moći samostalno da rade kao spasioci.


	Nastavne metode
	Usmenog izlaganja, praktičnog rada.

	Opšti deo sadrži sledeće predmete
	1) Funkcionalna anatomija (funkcionalna kineziologija, biomehanika, mišići); (20 časova)
2) Fiziologija (energetski sistem, kardio-respiratorni sistem, nervni i endokrini sistem); (30 časova)
3) Ishrana; (10 časova)
4) Skrining zdravstvenog i fitnes stanja (sakupljanje i analiza informacija i komponente fitnesa); (20 časova)
5) Adaptacija treninga (planiranje i programiranje vežbi); (20 časova)


	Posebni deo plana stručnog osposobljavanja sportskih stručnjaka određuje se prema grani sporta i sadrži obavezno sledeće predmete:
	6) Kondiciona priprema;(50 časova)
7) Sportsko pedagoška praksa;(30 časova)
8) Modelovanje treninga u sportskoj grani; (30 časova)



	Obavezna literatura 

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Paterson, Dž.
	Spasilac
	2010
	

	Guzman, R.
	Plivanje
	2009
	

	Hoffman, S. J. 
	Introduction to kinesiology. Champaign, IL: Human Kinetics Publishers, Inc.
	2005
	

	Foran, B.
	Vrhunski kondicioni trening. Beograd: Data status.
	2010
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Dopunska literatura

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Mišigoj Duraković, M. i sаr. 
	Tjelesno vježbanje i zdravlje. Zagreb:Fakultet za fizičku kulturu. 
	1999
	

	Obaveze, oblici provjere znanja i ocjenjivanje
	Vrsta evaluacije rada studenta
	
	Procenat

	
	Predavanja
	
	

	
	Vežbe
	
	

	
	Seminarski rad 
	
	

	
	Praktikum
	
	

	
	Ispit
	
	

	
	UKUPNO
	
	100 %

	Datum overe
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	Pedagoški fakultet
	

	
	
	
	

	Pun naziv kursa
	Trener – Atletika 

	Uslovi kursa 
	Prema odredbama Vlade Republike Srpske (broj:16-12-2330/06 i broj:20.01/401-762/07) (četvorogodišnja srednja škola i III stepen stručnog usavršavanja i osposobljavanja);

	Katedra

	Pedagoški fakultet Univerziteta u Istočnom Sarajevu

	Fond časova
	Cena kursa
	Minimum prijavljenih kandidata 

	300
	
	10

	Nastavnik/ -ci
	

	

	Ishodi učenja
	Na osnovu dobijenih znanja polaznici će moći samostalno realizovati sve zadatke koji su u opisu posla jednog trenera izabrane grane sporta.


	Nastavne metode
	Usmenog izlaganja, praktičnog rada.

	Opšti deo sadrži sledeće predmete
	1) Osnovi sportske statistike i informatike; (8 časova)
2) Osnovi Sporta i organizacije u sportu; (6 časova)
3) Osnovi anatomije sa sportskim povredama; (13 časova)
4) Osnovi fiziologije sporta; (23 časova)
5) Osnovi sportske medicine;(23 časova)
6) Osnovi pedagogije sporta;(20 časova)
7) Biomehanika izabranog sporta;(27 časova)
8) Osnove teorije treninga u atletici;(10 časova)

	Posebni deo plana stručnog osposobljavanja sportskih stručnjaka određuje se prema grani sporta i sadrži obavezno sledeće predmete:
	9) Teorija metodike sportske grane;(10 časova)
10) Analiza sportske aktivnosti (GFP i PT); (10 časova)
11) Metodika podučavanja u sportu;(46 časova)
12) Modelovanje treninga u sportskoj grani;(28 časova)
13) Kondiciona priprema u atltici;(46 časova)
14) Sportsko pedagoška praksa;(30 časova)



	Obavezna literatura 

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Boweman, W., Freeman, W., Gambeta, V.
	Atletika, periodizacija, tehnika i programi treninga za sve discipline.
	
	

	Puelo, J., Milroy, P.
	Trčanje anatomija 
	2010
	

	Hoffman, S. J. 
	Introduction to kinesiology. Champaign, IL: Human Kinetics Publishers, Inc.
	2005
	

	Foran, B.
	Vrhunski kondicioni trening. Beograd: Data status.
	2010
	

	Haff, G., Triplet, N
	Osnove treninga snage i kondicionog treninga
	2018
	

	Marinković, A.
	Atletika z anajmlađe
	1977
	

	Bala, G., Krneta, Ž.
	Metodologija kinezioloških istraživanja
	2007
	

	Mijailović, Z.
	Srce i sport
	2008
	

	Mihajlović, I.
	Atletika
	2012
	

	Stefanović, Đ., Juhas, I., Janković, N.
	Teorija i metodika atletike
	2008
	

	Behnke, R.
	Kineziološka anatomija
	2014
	

	Benardot, D.
	Napredna sportska ishrana
	2010
	

	Ilić D.,Vasiljev R.
	Biomehanika upravljanja kompleksnim motornim veštinama
	2003
	

	Klark, N. 
	Sposrtska prehrana
	2008
	

	Nelson, A., Kokkonen, J.
	Istezanje:anatomija
	2017
	

	Dopunska literatura

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Mišigoj Duraković, M. i sаr. 
	Tjelesno vježbanje i zdravlje. Zagreb:Fakultet za fizičku kulturu. 
	1999
	

	Issurin, V.
	Blok periodizacija Prekretnica u sportskom treningu
	2009
	

	Obaveze, oblici provjere znanja i ocjenjivanje
	Vrsta evaluacije rada studenta
	
	Procenat

	
	Predavanja
	
	

	
	Vežbe
	
	

	
	Seminarski rad i praktikum
	
	

	
	Kolokvijum I i II
	
	

	
	Ispit
	
	

	
	UKUPNO
	
	100 %

	Datum overe
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	Pedagoški fakultet
	

	
	
	
	

	Pun naziv kursa
	Trener – Borilački sportovi (Aikido, Boks, Kapoera, Mačevanje, Džudo, Džiudžicu, Kapap, Karate, Kendo, Mau Tai, Naginata do, Sambo, Sumo rvanje, Tekvondo, Ving čun, Rvanje, Vu šu, Kik boks).

	Uslovi kursa 
	Prema odredbama Vlade Republike Srpske (broj:16-12-2330/06 i broj:20.01/401-762/07) (četvorogodišnja srednja škola i III stepen stručnog usavršavanja i osposobljavanja);

	Katedra

	Pedagoški fakultet Univerziteta u Istočnom Sarajevu

	Fond časova
	Cena kursa
	Minimum prijavljenih kandidata 

	300
	
	10

	Nastavnik/ -ci
	

	

	Ishodi učenja
	Na osnovu dobijenih znanja polaznici će moći samostalno realizovati sve zadatke koji su u opisu posla jednog trenera izabrane grane sporta.


	Nastavne metode
	Usmenog izlaganja, praktičnog rada.

	Opšti deo sadrži sledeće predmete
	1) Osnovi sportske statistike i informatike; (8 časova)
2) Osnovi Sporta i organizacije u sportu; (6 časova)
3) Osnovi anatomije sa sportskim povredama; (13 časova)
4) Osnovi fiziologije sporta; (23 časova)
5) Osnovi sportske medicine; (23 časova)
6) Osnovi pedagogije sporta; (20 časova)
7) Biomehanika; (27 časova)
8) Osnove teorije treninga; (10 časova)

	Posebni deo plana stručnog osposobljavanja sportskih stručnjaka određuje se prema grani sporta i sadrži obavezno sledeće predmete:
	9) Teorija metodike sportske grane;(10 časova)

10) Analiza sportske aktivnosti (GFP i PT); (10 časova)

11) Metodika podučavanja u sportu;(46 časova)

12) Modelovanje treninga u sportskoj grani;(28 časova)

13) Kondiciona priprema;(46 časova)

14) Sportsko pedagoška praksa;(30 časova)




	Obavezna literatura 

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Link, N., Chou, L.
	Borilačke veštine:
	2016
	

	Filipović, A.
	Borilačke veštine između istoka i zapada
	2017
	

	Obradović, K.
	Aikido:antropološka analiza
	2012
	

	Foran, B.
	Vrhunski kondicioni trening. Beograd: Data status.
	2010
	

	Haff, G., Triplet, N
	Osnove treninga snage i kondicionog treninga
	2018
	

	Krejg, D.
	Suština kendoa
	2016
	

	Ćirkovič, Z.
	Moja filozofija borenja
	2015
	

	Mijailović, Z.
	Srce i sport
	2008
	

	Kasum, G., Ćirković, Z., Jovanović, S.
	Rvanje
	2012
	

	Popović, S.
	Jiu Jitsu
	
	

	Benardot, D.
	Napredna sportska ishrana
	2010
	

	Ilić D.,Vasiljev R.
	Biomehanika upravljanja kompleksnim motornim veštinama
	2003
	

	Klark, N. 
	Sposrtska prehrana
	2008
	

	Nelson, A., Kokkonen, J.
	Istezanje:anatomija
	2017
	

	Dopunska literatura

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Smith, S.
	Karate
	
	

	Stepan, C.
	Taekwondo
	
	

	Todorov, I., Drid, P.
	Džudo, nauka i praksa
	2017
	

	Capoeira, N.
	The little capoeira
	
	

	Modrić, Ž.
	Tai chi chuan
	
	

	Obaveze, oblici provjere znanja i ocjenjivanje
	Vrsta evaluacije rada studenta
	
	Procenat

	
	Predavanja
	
	

	
	Vežbe
	
	

	
	Seminarski rad i praktikum
	
	

	
	Kolokvijum I i II
	
	

	
	Ispit
	
	


	
	UKUPNO
	
	100 %

	Datum overe
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	Pedagoški fakultet
	

	
	
	
	

	Pun naziv kursa
	Trener - Biciklizam

	Uslovi kursa 
	Prema odredbama Vlade Republike Srpske (broj:16-12-2330/06 i broj:20.01/401-762/07) (četvorogodišnja srednja škola i III stepen stručnog usavršavanja i osposobljavanja);

	Katedra

	Pedagoški fakultet Univerziteta u Istočnom Sarajevu

	Fond časova
	Cena kursa
	Minimum prijavljenih kandidata 

	300
	
	10

	Nastavnik/ -ci
	

	

	Ishodi učenja
	Na osnovu dobijenih znanja polaznici će moći samostalno realizovati sve zadatke koji su u opisu posla jednog trenera izabrane grane sporta.


	Nastavne metode
	Usmenog izlaganja, praktičnog rada.

	Opšti deo sadrži sledeće predmete
	1) Osnovi sportske statistike i informatike; (8 časova)
2) Osnovi Sporta i organizacije u sportu; (6 časova)
3) Osnovi anatomije sa sportskim povredama; (13 časova)
4) Osnovi fiziologije sporta; (23 časova)
5) Osnovi sportske medicine; (23 časova)
6) Osnovi pedagogije sporta; (20 časova)
7) Biomehanika; (27 časova)
8) Osnove teorije treninga; (10 časova)

	Posebni deo plana stručnog osposobljavanja sportskih stručnjaka određuje se prema grani sporta i sadrži obavezno sledeće predmete:
	9) Teorija metodike sportske grane;(10 časova)

10) Analiza sportske aktivnosti (GFP i PT); (10 časova)

11) Metodika podučavanja u sportu;(46 časova)

12) Modelovanje treninga u sportskoj grani;(28 časova)

13) Kondiciona priprema;(46 časova)

14) Sportsko pedagoška praksa;(30 časova)




	Obavezna literatura 

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Sovdal, S.
	Biciklizam
	2010
	

	Friel, J.
	Cestovni biciklizam, periodizacija i trening
	
	

	Mills, S., Mills, H.
	Brdski biciklizam
	
	

	Foran, B.
	Vrhunski kondicioni trening. Beograd: Data status.
	2010
	

	Haff, G., Triplet, N
	Osnove treninga snage i kondicionog treninga
	2018
	

	Mijailović, Z.
	Srce i sport
	2008
	

	Behnke, R.
	Kineziološka anatomija
	2014
	

	Benardot, D.
	Napredna sportska ishrana
	2010
	

	Ilić D.,Vasiljev R.
	Biomehanika upravljanja kompleksnim motornim veštinama
	2003
	

	Klark, N. 
	Sposrtska prehrana
	2008
	

	Nelson, A., Kokkonen, J.
	Istezanje:anatomija
	2017
	

	Dopunska literatura

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Mišigoj Duraković, M. i sаr. 
	Tjelesno vježbanje i zdravlje. Zagreb:Fakultet za fizičku kulturu. 
	1999
	

	Issurin, V.
	Blok periodizacija Prekretnica u sportskom treningu
	2009
	

	Sharkey, B., Gaskill, S. 
	Vežbanje i zdravlje
	2008
	

	Obaveze, oblici provjere znanja i ocjenjivanje
	Vrsta evaluacije rada studenta
	
	Procenat

	
	Predavanja
	
	

	
	Vežbe
	
	

	
	Seminarski rad i praktikum
	
	

	
	Kolokvijum I i II
	
	

	
	Ispit
	
	

	
	UKUPNO
	
	100 %

	Datum overe
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	Pedagoški fakultet
	

	
	
	
	

	Pun naziv kursa
	Trener – Ekstremni sportovi (Skejtbord, Snoubord, Motokros, Bandži, Vojni fitnes, BASE jumping, Wakeboarding, Bodyboarding, Street workout).


	Uslovi kursa 
	Prema odredbama Vlade Republike Srpske (broj:16-12-2330/06 i broj:20.01/401-762/07) (četvorogodišnja srednja škola i III stepen stručnog usavršavanja i osposobljavanja);

	Katedra

	Pedagoški fakultet Univerziteta u Istočnom Sarajevu

	Fond časova
	Cena kursa
	Minimum prijavljenih kandidata 

	300
	
	10

	Nastavnik/ -ci
	

	

	Ishodi učenja
	Na osnovu dobijenih znanja polaznici će moći samostalno realizovati sve zadatke koji su u opisu posla jednog trenera izabrane grane sporta.


	Nastavne metode
	Usmenog izlaganja, praktičnog rada.

	Opšti deo sadrži sledeće predmete
	1) Osnovi sportske statistike i informatike; (8 časova)
2) Osnovi Sporta i organizacije u sportu; (6 časova)
3) Osnovi anatomije sa sportskim povredama; (13 časova)
4) Osnovi fiziologije sporta; (23 časova)
5) Osnovi sportske medicine; (23 časova)
6) Osnovi pedagogije sporta; (20 časova)
7) Biomehanika; (27 časova)
8) Osnove teorije treninga; (10 časova)

	Posebni deo plana stručnog osposobljavanja sportskih stručnjaka određuje se prema grani sporta i sadrži obavezno sledeće predmete:
	9) Teorija metodike sportske grane; (10 časova)
10) Analiza sportske aktivnosti (GFP i PT); (10 časova)
11) Metodika podučavanja u sportu; (46 časova)
12) Modelovanje treninga u sportskoj grani; (28 časova)
13) Kondiciona priprema; (46 časova)
14) Sportsko pedagoška praksa; (30 časova)




	Obavezna literatura 

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Bennett, J., Downey, S., Charles,A. 
	Potpuni snowboarder
	2008
	

	Hoffman, S. J. 
	Introduction to kinesiology. Champaign, IL: Human Kinetics Publishers, Inc.
	2005
	

	Foran, B.
	Vrhunski kondicioni trening. Beograd: Data status.
	2010
	

	Haff, G., Triplet, N
	Osnove treninga snage i kondicionog treninga
	2018
	

	Evans, N.
	Bodibilding anatomija
	2010
	

	Hatting, G.
	Slobodno penjanje
	
	

	Mijailović, Z.
	Srce i sport
	2008
	

	Benardot, D.
	Napredna sportska ishrana
	2010
	

	Ilić D.,Vasiljev R.
	Biomehanika upravljanja kompleksnim motornim veštinama
	2003
	

	Klark, N. 
	Sposrtska prehrana
	2008
	

	Nelson, A., Kokkonen, J.
	Istezanje:anatomija
	2017
	

	Dopunska literatura

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Mišigoj Duraković, M. i sаr. 
	Tjelesno vježbanje i zdravlje. Zagreb:Fakultet za fizičku kulturu. 
	1999
	

	Issurin, V.
	Blok periodizacija Prekretnica u sportskom treningu
	2009
	

	Sharkey, B., Gaskill, S. 
	Vežbanje i zdravlje
	2008
	

	Obaveze, oblici provjere znanja i ocjenjivanje
	Vrsta evaluacije rada studenta
	
	Procenat

	
	Predavanja
	
	

	
	Vežbe
	
	

	
	Seminarski rad i praktikum
	
	

	
	Kolokvijum I i II
	
	

	
	Ispit
	
	

	
	UKUPNO
	
	100 %

	Datum overe
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	Pedagoški fakultet
	

	
	
	
	

	Pun naziv kursa
	Trener – Gimnastika (Aerobik, Akrobatika, Umetnička gimnastika, Ritmička gimnastika i ples, Trambulina).

	Uslovi kursa 
	Prema odredbama Vlade Republike Srpske (broj:16-12-2330/06 i broj:20.01/401-762/07) (četvorogodišnja srednja škola i III stepen stručnog usavršavanja i osposobljavanja);

	Katedra

	Pedagoški fakultet Univerziteta u Istočnom Sarajevu

	Fond časova
	Cena kursa
	Minimum prijavljenih kandidata 

	300
	
	10

	Nastavnik/ -ci
	

	

	Ishodi učenja
	Na osnovu dobijenih znanja polaznici će moći samostalno realizovati sve zadatke koji su u opisu posla jednog trenera izabrane grane sporta.


	Nastavne metode
	Usmenog izlaganja, praktičnog rada.

	Opšti deo sadrži sledeće predmete
	1) Osnovi sportske statistike i informatike; (8 časova)
2) Osnovi Sporta i organizacije u sportu; (6 časova)
3) Osnovi anatomije sa sportskim povredama; (13 časova)
4) Osnovi fiziologije sporta; (23 časova)
5) Osnovi sportske medicine; (23 časova)
6) Osnovi pedagogije sporta; (20 časova)
7) Biomehanika; (27 časova)
8) Osnove teorije treninga; (10 časova)

	Posebni deo plana stručnog osposobljavanja sportskih stručnjaka određuje se prema grani sporta i sadrži obavezno sledeće predmete:
	9) Teorija metodike sportske grane; (10 časova)
10) Analiza sportske aktivnosti (GFP i PT); (10 časova)
11) Metodika podučavanja u sportu; (46 časova)
12) Modelovanje treninga u sportskoj grani; (28 časova)
13) Kondiciona priprema; (46 časova)
14) Sportsko pedagoška praksa; (30 časova)




	Obavezna literatura 

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Mitchell, D., Davis, B., Lopez, R.
	Teaching FUNdamental Gymnastics Skills
	2002
	

	Živčić-Marković, K., Krističević, T.
	Osnove sportske gimnastike
	2017
	

	Hoffman, S. J. 
	Introduction to kinesiology. Champaign, IL: Human Kinetics Publishers, Inc.
	2005
	

	Foran, B.
	Vrhunski kondicioni trening. Beograd: Data status.
	2010
	

	Haff, G., Triplet, N
	Osnove treninga snage i kondicionog treninga
	2018
	

	Mijailović, Z.
	Srce i sport
	2008
	

	Madić, D., Popović, B.
	Vežbe na spravama i tlu
	2012
	

	Behnke, R.
	Kineziološka anatomija
	2014
	

	Benardot, D.
	Napredna sportska ishrana
	2010
	

	Ilić D.,Vasiljev R.
	Biomehanika upravljanja kompleksnim motornim veštinama
	2003
	

	Klark, N. 
	Sposrtska prehrana
	2008
	

	Bala, G.
	Vežbanje na tlu
	1988
	

	Dopunska literatura

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Mišigoj Duraković, M. i sаr. 
	Tjelesno vježbanje i zdravlje. Zagreb:Fakultet za fizičku kulturu. 
	1999
	

	Issurin, V.
	Blok periodizacija Prekretnica u sportskom treningu
	2009
	

	Sharkey, B., Gaskill, S. 
	Vežbanje i zdravlje
	2008
	

	Obaveze, oblici provjere znanja i ocjenjivanje
	Vrsta evaluacije rada studenta
	
	Procenat

	
	Predavanja
	
	

	
	Vežbe
	
	

	
	Seminarski rad i praktikum
	
	

	
	Kolokvijum I i II
	
	

	
	Ispit
	
	

	
	UKUPNO
	
	100 %

	Datum overe
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	Pedagoški fakultet
	

	
	
	
	

	Pun naziv kursa
	Trener – Moto sport (Autosport, Motonautika, Trke motorcikala).

	Uslovi kursa 
	Prema odredbama Vlade Republike Srpske (broj:16-12-2330/06 i broj:20.01/401-762/07) (četvorogodišnja srednja škola i III stepen stručnog usavršavanja i osposobljavanja);

	Katedra

	Pedagoški fakultet Univerziteta u Istočnom Sarajevu

	Fond časova
	Cena kursa
	Minimum prijavljenih kandidata 

	300
	
	10

	Nastavnik/ -ci
	

	

	Ishodi učenja
	Na osnovu dobijenih znanja polaznici će moći samostalno realizovati sve zadatke koji su u opisu posla jednog trenera izabrane grane sporta.


	Nastavne metode
	Usmenog izlaganja, praktičnog rada.

	Opšti deo sadrži sledeće predmete
	1) Osnovi sportske statistike i informatike; (8 časova)
2) Osnovi Sporta i organizacije u sportu; (6 časova)
3) Osnovi anatomije sa sportskim povredama; (13 časova)
4) Osnovi fiziologije sporta; (23 časova)
5) Osnovi sportske medicine; (23 časova)
6) Osnovi pedagogije sporta; (20 časova)
7) Biomehanika; (27 časova)
8) Osnove teorije treninga; (10 časova)

	Posebni deo plana stručnog osposobljavanja sportskih stručnjaka određuje se prema grani sporta i sadrži obavezno sledeće predmete:
	9) Teorija metodike sportske grane; (10 časova)
10) Analiza sportske aktivnosti (GFP i PT); (10 časova)
11) Metodika podučavanja u sportu; (46 časova)
12) Modelovanje treninga u sportskoj grani; (28 časova)
13) Kondiciona priprema; (46 časova)
14) Sportsko pedagoška praksa; (30 časova)




	Obavezna literatura 

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Mijailović, Z.
	Srce i sport
	2008
	

	Parks, L.
	Total control
	
	

	Behnke, R.
	Kineziološka anatomija
	2014
	

	Benardot, D.
	Napredna sportska ishrana
	2010
	

	Ilić D.,Vasiljev R.
	Biomehanika upravljanja kompleksnim motornim veštinama
	2003
	

	Klark, N. 
	Sposrtska prehrana
	2008
	

	Lantasch, N.
	Sport Riding Techniques
	
	

	Code, K.
	Soft Science of Road Racing Motorcycles
	
	

	Grifford, C.
	Svet automobila
	
	

	Dalessio, P.
	Michael Schumacher
	
	

	Dalessio, P.
	Ferrari
	
	

	Dopunska literatura

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Grupa autora
	Formula 1
	2002
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Obaveze, oblici provjere znanja i ocjenjivanje
	Vrsta evaluacije rada studenta
	
	Procenat

	
	Predavanja
	
	

	
	Vežbe
	
	

	
	Seminarski rad i praktikum
	
	

	
	Kolokvijum I i II
	
	

	
	Ispit
	
	

	
	UKUPNO
	
	100 %

	Datum overe
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	Pedagoški fakultet
	

	
	
	
	

	Pun naziv kursa
	Trener – Sportovi na otvorenom (Planinarenje, Penjanje, Penjanje u sali, Orijentiring).

	Uslovi kursa 
	Prema odredbama Vlade Republike Srpske (broj:16-12-2330/06 i broj:20.01/401-762/07) (četvorogodišnja srednja škola i III stepen stručnog usavršavanja i osposobljavanja);

	Katedra

	Pedagoški fakultet Univerziteta u Istočnom Sarajevu

	Fond časova
	Cena kursa
	Minimum prijavljenih kandidata 

	300
	
	10

	Nastavnik/ -ci
	

	

	Ishodi učenja
	Na osnovu dobijenih znanja polaznici će moći samostalno realizovati sve zadatke koji su u opisu posla jednog trenera izabrane grane sporta.


	Nastavne metode
	Usmenog izlaganja, praktičnog rada.

	Opšti deo sadrži sledeće predmete
	1) Osnovi sportske statistike i informatike; (8 časova)
2) Osnovi Sporta i organizacije u sportu; (6 časova)
3) Osnovi anatomije sa sportskim povredama; (13 časova)
4) Osnovi fiziologije sporta; (23 časova)
5) Osnovi sportske medicine; (23 časova)
6) Osnovi pedagogije sporta; (20 časova)
7) Biomehanika; (27 časova)
8) Osnove teorije treninga; (10 časova)

	Posebni deo plana stručnog osposobljavanja sportskih stručnjaka određuje se prema grani sporta i sadrži obavezno sledeće predmete:
	9) Teorija metodike sportske grane; (10 časova)
10) Analiza sportske aktivnosti (GFP i PT); (10 časova)
11) Metodika podučavanja u sportu; (46 časova)
12) Modelovanje treninga u sportskoj grani; (28 časova)
13) Kondiciona priprema; (46 časova)
14) Sportsko pedagoška praksa; (30 časova)




	Obavezna literatura 

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Čaplar, A.
	Planinarski vodič
	
	

	Smerke, Z.
	Planinarstvo i alpinizam
	1989
	

	Hoffman, S. J. 
	Introduction to kinesiology. Champaign, IL: Human Kinetics Publishers, Inc.
	2005
	

	Foran, B.
	Vrhunski kondicioni trening. Beograd: Data status.
	2010
	

	Haff, G., Triplet, N
	Osnove treninga snage i kondicionog treninga
	2018
	

	Škrbić, V.
	Priručnik za planinare i alpiniste
	
	

	Frleta, D.
	Priručnik za letnji alpinistički tečaj
	2006
	

	Mijailović, Z.
	Srce i sport
	2008
	

	Savić, Z., Miletić, K.
	Aktivnosti u prirodi
	
	

	Spasojević, T., Savić, Z., Miletić, V.
	Planinarenje i logorovanje
	
	

	Benardot, D.
	Napredna sportska ishrana
	2010
	

	Ilić D.,Vasiljev R.
	Biomehanika upravljanja kompleksnim motornim veštinama
	2003
	

	Schurman, C., Schurman, D. 
	The Outdoor Athlete
	2009
	

	Nelson, A., Kokkonen, J.
	Istezanje:anatomija
	2017
	

	Dopunska literatura

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Mišigoj Duraković, M. i sаr. 
	Tjelesno vježbanje i zdravlje. Zagreb:Fakultet za fizičku kulturu. 
	1999
	

	Issurin, V.
	Blok periodizacija Prekretnica u sportskom treningu
	2009
	

	Sharkey, B., Gaskill, S. 
	Vežbanje i zdravlje
	2008
	

	Obaveze, oblici provjere znanja i ocjenjivanje
	Vrsta evaluacije rada studenta
	
	Procenat

	
	Predavanja
	
	

	
	Vežbe
	
	

	
	Seminarski rad i praktikum
	
	

	
	Kolokvijum I i II
	
	

	
	Ispit
	
	

	
	UKUPNO
	
	100 %

	Datum overe
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	Pedagoški fakultet
	

	
	
	
	

	Pun naziv kursa
	Trener – Sportovi snage (Bodibilding, Powerlifting, Dizanje tegova).


	Uslovi kursa 
	Prema odredbama Vlade Republike Srpske (broj:16-12-2330/06 i broj:20.01/401-762/07) (četvorogodišnja srednja škola i III stepen stručnog usavršavanja i osposobljavanja);

	Katedra

	Pedagoški fakultet Univerziteta u Istočnom Sarajevu

	Fond časova
	Cena kursa
	Minimum prijavljenih kandidata 

	300
	
	10

	Nastavnik/ -ci
	

	

	Ishodi učenja
	Na osnovu dobijenih znanja polaznici će moći samostalno realizovati sve zadatke koji su u opisu posla jednog trenera izabrane grane sporta.


	Nastavne metode
	Usmenog izlaganja, praktičnog rada.

	Opšti deo sadrži sledeće predmete
	1) Osnovi sportske statistike i informatike; (8 časova)
2) Osnovi Sporta i organizacije u sportu; (6 časova)
3) Osnovi anatomije sa sportskim povredama; (13 časova)
4) Osnovi fiziologije sporta; (23 časova)
5) Osnovi sportske medicine; (23 časova)
6) Osnovi pedagogije sporta; (20 časova)
7) Biomehanika; (27 časova)
8) Osnove teorije treninga; (10 časova)
9) Kultura, etika i retorika u medijima (10 časova)

	Posebni deo plana stručnog osposobljavanja sportskih stručnjaka određuje se prema grani sporta i sadrži obavezno sledeće predmete:
	10) Teorija metodike sportske grane; (10 časova)
11) Analiza sportske aktivnosti (GFP i PT); (10 časova)
12) Metodika podučavanja u sportu; (46 časova)
13) Modelovanje treninga u sportskoj grani; (28 časova)
14) Kondiciona priprema; (36 časova)
15) Sportsko pedagoška praksa; (30 časova)




	Obavezna literatura 

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Delavier, F.
	Anatomija treninga snage
	2011
	

	Krunić, Lj.
	Anaerobik bodi bilding bez tegova
	2007
	

	Phillips, W.N.
	
Steroidi
	2003
	

	Foran, B.
	Vrhunski kondicioni trening. Beograd: Data status.
	2010
	

	Haff, G., Triplet, N
	Osnove treninga snage i kondicionog treninga
	2018
	

	Evans, N.
	Bodibilding anatomija
	2010
	

	Pearl, B., Moran, G.
	Trening s utezima
	2009
	

	Mijailović, Z.
	Srce i sport
	2008
	

	Bishop, T.
	Stronger Legs & Lower Body
	2011
	

	Ross, J.
	ABS Revealed
	2010
	

	Benardot, D.
	Napredna sportska ishrana
	2010
	

	Ilić D.,Vasiljev R.
	Biomehanika upravljanja kompleksnim motornim veštinama
	2003
	

	Klark, N. 
	Sposrtska prehrana
	2008
	

	Nelson, A., Kokkonen, J.
	Istezanje:anatomija
	2017
	

	Dopunska literatura

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Wubben, J., Stoppani, J.
	Stronger Arms & Upper Body
	2008
	

	Issurin, V.
	Blok periodizacija Prekretnica u sportskom treningu
	2009
	

	Sharkey, B., Gaskill, S. 
	Vežbanje i zdravlje
	2008
	

	Obaveze, oblici provjere znanja i ocjenjivanje
	Vrsta evaluacije rada studenta
	
	Procenat

	
	Predavanja
	
	

	
	Vežbe
	
	

	
	Seminarski rad i praktikum
	
	

	
	Kolokvijum I i II
	
	

	
	Ispit
	
	

	
	UKUPNO
	
	100 %

	Datum overe
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	Pedagoški fakultet
	

	
	
	
	

	Pun naziv kursa
	Trener – Sportovi sa reketom (Tenis, Badminton, Skvoš, Stoni tenis).


	Uslovi kursa 
	Prema odredbama Vlade Republike Srpske (broj:16-12-2330/06 i broj:20.01/401-762/07) (četvorogodišnja srednja škola i III stepen stručnog usavršavanja i osposobljavanja);

	Katedra

	Pedagoški fakultet Univerziteta u Istočnom Sarajevu

	Fond časova
	Cena kursa
	Minimum prijavljenih kandidata 

	300
	
	10

	Nastavnik/ -ci
	

	

	Ishodi učenja
	Na osnovu dobijenih znanja polaznici će moći samostalno realizovati sve zadatke koji su u opisu posla jednog trenera izabrane grane sporta.


	Nastavne metode
	Usmenog izlaganja, praktičnog rada.

	Opšti deo sadrži sledeće predmete
	1) Osnovi sportske statistike i informatike; (8 časova)

2) Osnovi Sporta i organizacije u sportu; (6 časova)

3) Osnovi anatomije sa sportskim povredama; (13 časova)

4) Osnovi fiziologije sporta; (23 časova)

5) Osnovi sportske medicine; (23 časova)

6) Osnovi pedagogije sporta; (20 časova)

7) Biomehanika; (27 časova)

8) Osnove teorije treninga; (10 časova)

	Posebni deo plana stručnog osposobljavanja sportskih stručnjaka određuje se prema grani sporta i sadrži obavezno sledeće predmete:
	9) Teorija metodike sportske grane; (10 časova)

10) Analiza sportske aktivnosti (GFP i PT); (10 časova)

11) Metodika podučavanja u sportu; (46 časova)

12) Modelovanje treninga u sportskoj grani; (28 časova)

13) Kondiciona priprema; (46 časova)

14) Sportsko pedagoška praksa; (30 časova)




	Obavezna literatura 

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Brown, J.
	Tenis, koraci do uspeha
	2011
	

	Puelo, J., Milroy, P.
	Trčanje anatomija 
	2010
	

	Bešić, E.
	Osnove stonog tenisa
	2015
	

	Foran, B.
	Vrhunski kondicioni trening. Beograd: Data status.
	2010
	

	Haff, G., Triplet, N
	Osnove treninga snage i kondicionog treninga
	2018
	

	United States Tennnis Association
	Tenis-kompletan kondicijski program
	2003
	

	Seemilleri, D., Holowchark, M.
	Stoni tenis-veštine, strategije i treninzi
	
	

	Mijailović, Z.
	Srce i sport
	2008
	

	Cayer, L.
	Doubles Tennis Tactics
	2004
	

	Behnke, R.
	Kineziološka anatomija
	2014
	

	Benardot, D.
	Napredna sportska ishrana
	2010
	

	Ilić D.,Vasiljev R.
	Biomehanika upravljanja kompleksnim motornim veštinama
	2003
	

	Mihovilović, M.
	Badminton
	
	

	Nelson, A., Kokkonen, J.
	Istezanje:anatomija
	2017
	

	Dopunska literatura

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Mišigoj Duraković, M. i sаr. 
	Tjelesno vježbanje i zdravlje. Zagreb:Fakultet za fizičku kulturu. 
	1999
	

	Issurin, V.
	Blok periodizacija Prekretnica u sportskom treningu
	2009
	

	Sharkey, B., Gaskill, S. 
	Vežbanje i zdravlje
	2008
	

	Obaveze, oblici provjere znanja i ocjenjivanje
	Vrsta evaluacije rada studenta
	
	Procenat

	
	Predavanja
	
	

	
	Vežbe
	
	

	
	Seminarski rad i praktikum
	
	

	
	Kolokvijum I i II
	
	

	
	Ispit
	
	

	
	UKUPNO
	
	100 %

	Datum overe
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	Pedagoški fakultet
	

	
	
	
	

	Pun naziv kursa
	Trener – Sportovi sa klizaljkama (Umetničko klizanje, Hokej sa rolerima, Klizanje na rolerima, Brzo klizanje na kratkim stazama, Brzo klizanje, Sinhrono klizanje).


	Uslovi kursa 
	Prema odredbama Vlade Republike Srpske (broj:16-12-2330/06 i broj:20.01/401-762/07) (četvorogodišnja srednja škola i III stepen stručnog usavršavanja i osposobljavanja);

	Katedra

	Pedagoški fakultet Univerziteta u Istočnom Sarajevu

	Fond časova
	Cena kursa
	Minimum prijavljenih kandidata 

	300
	
	10

	Nastavnik/ -ci
	

	

	Ishodi učenja
	Na osnovu dobijenih znanja polaznici će moći samostalno realizovati sve zadatke koji su u opisu posla jednog trenera izabrane grane sporta.


	Nastavne metode
	Usmenog izlaganja, praktičnog rada.

	Opšti deo sadrži sledeće predmete
	1) Osnovi sportske statistike i informatike; (8 časova)

2) Osnovi Sporta i organizacije u sportu; (6 časova)

3) Osnovi anatomije sa sportskim povredama; (13 časova)

4) Osnovi fiziologije sporta; (23 časova)

5) Osnovi sportske medicine; (23 časova)

6) Osnovi pedagogije sporta; (20 časova)

7) Biomehanika; (27 časova)

8) Osnove teorije treninga; (10 časova)

	Posebni deo plana stručnog osposobljavanja sportskih stručnjaka određuje se prema grani sporta i sadrži obavezno sledeće predmete:
	9) Teorija metodike sportske grane; (10 časova)

10) Analiza sportske aktivnosti (GFP i PT); (10 časova)

11) Metodika podučavanja u sportu; (46 časova)

12) Modelovanje treninga u sportskoj grani; (28 časova)

13) Kondiciona priprema; (46 časova)

14) Sportsko pedagoška praksa; (30 časova)




	Obavezna literatura 

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Knežević, D.
	Magije umetničkog klizanja
	
	

	Johnston, M., Walter, R.
	Hockey Plays and Strategies
	
	

	Publow, B.
	Speed on Skates, Human Kinetics Publishers - Champaign, Ill. 
	1999
	

	Foran, B.
	Vrhunski kondicioni trening. Beograd: Data status.
	2010
	

	Holum, D.
	The Complete Handbook of Speed Skating
	1984
	

	Mijailović, Z.
	Srce i sport
	2008
	

	Behnke, R.
	Kineziološka anatomija
	2014
	

	Benardot, D.
	Napredna sportska ishrana
	2010
	

	Ilić D.,Vasiljev R.
	Biomehanika upravljanja kompleksnim motornim veštinama
	2003
	

	Klark, N. 
	Sportska prehrana
	2008
	

	Nelson, A., Kokkonen, J.
	Istezanje:anatomija
	2017
	

	Dopunska literatura

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Mišigoj Duraković, M. i sаr. 
	Tjelesno vježbanje i zdravlje. Zagreb:Fakultet za fizičku kulturu. 
	1999
	

	Issurin, V.
	Blok periodizacija Prekretnica u sportskom treningu
	2009
	

	Sharkey, B., Gaskill, S. 
	Vežbanje i zdravlje
	2008
	

	Obaveze, oblici provjere znanja i ocjenjivanje
	Vrsta evaluacije rada studenta
	
	Procenat

	
	Predavanja
	
	

	
	Vežbe
	
	

	
	Seminarski rad i praktikum
	
	

	
	Kolokvijum I i II
	
	

	
	Ispit
	
	

	
	UKUPNO
	
	100 %

	Datum overe
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	Pedagoški fakultet
	

	
	
	
	

	Pun naziv kursa
	Trener – Snežni sportovi (Ski maraton, Alpsko skijanje, Biatlon, Skijaški skokovi, Bob, Nordijsko skijanje, Sankanje i drugi).


	Uslovi kursa 
	Prema odredbama Vlade Republike Srpske (broj:16-12-2330/06 i broj:20.01/401-762/07) (četvorogodišnja srednja škola i III stepen stručnog usavršavanja i osposobljavanja);

	Katedra

	Pedagoški fakultet Univerziteta u Istočnom Sarajevu

	Fond časova
	Cena kursa
	Minimum prijavljenih kandidata 

	300
	
	10

	Nastavnik/ -ci
	

	

	Ishodi učenja
	Na osnovu dobijenih znanja polaznici će moći samostalno realizovati sve zadatke koji su u opisu posla jednog trenera izabrane grane sporta.


	Nastavne metode
	Usmenog izlaganja, praktičnog rada.

	Opšti deo sadrži sledeće predmete
	1) Osnovi sportske statistike i informatike; (8 časova)

2) Osnovi Sporta i organizacije u sportu; (6 časova)

3) Osnovi anatomije sa sportskim povredama; (13 časova)

4) Osnovi fiziologije sporta; (23 časova)

5) Osnovi sportske medicine; (23 časova)

6) Osnovi pedagogije sporta; (20 časova)

7) Biomehanika; (27 časova)

8) Osnove teorije treninga; (10 časova)

	Posebni deo plana stručnog osposobljavanja sportskih stručnjaka određuje se prema grani sporta i sadrži obavezno sledeće predmete:
	9) Teorija metodike sportske grane; (10 časova)

10) Analiza sportske aktivnosti (GFP i PT); (10 časova)

11) Metodika podučavanja u sportu; (46 časova)

12) Modelovanje treninga u sportskoj grani; (28 časova)

13) Kondiciona priprema; (46 časova)

14) Sportsko pedagoška praksa; (30 časova)




	Obavezna literatura 

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Krsmanović, R.
	Zimski sportovi
	
	

	Puelo, J., Milroy, P.
	Trčanje anatomija 
	2010
	

	Hoffman, S. J. 
	Introduction to kinesiology. Champaign, IL: Human Kinetics Publishers, Inc.
	2005
	

	Foran, B.
	Vrhunski kondicioni trening. Beograd: Data status.
	2010
	

	Mijailović, Z.
	Srce i sport
	2008
	

	Jurković, N., Jurković, D.
	Skijanje tehnika, metodika i osnove treninga
	2003
	

	Anderson, D.
	Škola skijanja
	
	

	Benardot, D.
	Napredna sportska ishrana
	2010
	

	Ilić D.,Vasiljev R.
	Biomehanika upravljanja kompleksnim motornim veštinama
	2003
	

	Klark, N. 
	Sposrtska prehrana
	2008
	

	Nelson, A., Kokkonen, J.
	Istezanje:anatomija
	2017
	

	Dopunska literatura

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Mišigoj Duraković, M. i sаr. 
	Tjelesno vježbanje i zdravlje. Zagreb:Fakultet za fizičku kulturu. 
	1999
	

	Issurin, V.
	Blok periodizacija Prekretnica u sportskom treningu
	2009
	

	Sharkey, B., Gaskill, S. 
	Vežbanje i zdravlje
	2008
	

	Obaveze, oblici provjere znanja i ocjenjivanje
	Vrsta evaluacije rada studenta
	
	Procenat

	
	Predavanja
	
	

	
	Vežbe
	
	

	
	Seminarski rad i praktikum
	
	

	
	Kolokvijum I i II
	
	

	
	Ispit
	
	

	
	UKUPNO
	
	100 %

	Datum overe
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	Pedagoški fakultet
	

	
	
	
	

	Pun naziv kursa
	Trener – Sportovi sa metom (Bilijar, Kuglanje, Boćanje, Karling, pikado, Golf, Streljaštvo).

	Uslovi kursa 
	Prema odredbama Vlade Republike Srpske (broj:16-12-2330/06 i broj:20.01/401-762/07) (četvorogodišnja srednja škola i III stepen stručnog usavršavanja i osposobljavanja);

	Katedra

	Pedagoški fakultet Univerziteta u Istočnom Sarajevu

	Fond časova
	Cena kursa
	Minimum prijavljenih kandidata 

	300
	
	10

	Nastavnik/ -ci
	

	

	Ishodi učenja
	Na osnovu dobijenih znanja polaznici će moći samostalno realizovati sve zadatke koji su u opisu posla jednog trenera izabrane grane sporta.


	Nastavne metode
	Usmenog izlaganja, praktičnog rada.

	Opšti deo sadrži sledeće predmete
	1) Osnovi sportske statistike i informatike; (8 časova)

2) Osnovi Sporta i organizacije u sportu; (6 časova)

3) Osnovi anatomije sa sportskim povredama; (13 časova)

4) Osnovi fiziologije sporta; (23 časova)

5) Osnovi sportske medicine; (23 časova)

6) Osnovi pedagogije sporta; (20 časova)

7) Biomehanika; (27 časova)

8) Osnove teorije treninga; (10 časova)

	Posebni deo plana stručnog osposobljavanja sportskih stručnjaka određuje se prema grani sporta i sadrži obavezno sledeće predmete:
	9) Teorija metodike sportske grane; (10 časova)

10) Analiza sportske aktivnosti (GFP i PT); (10 časova)

11) Metodika podučavanja u sportu; (46 časova)

12) Modelovanje treninga u sportskoj grani; (28 časova)

13) Kondiciona priprema; (46 časova)

14) Sportsko pedagoška praksa; (30 časova)




	Obavezna literatura 

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Byrne, R.
	Bilijar i trikovi u bilijaru
	
	

	Byrne, R.
	Standardna knjiga - bilijar
	
	

	Turriff, S.
	Curling steps to success
	2016
	

	Grujin, S.
	Kuglanje
	
	

	Foran, B.
	Vrhunski kondicioni trening. Beograd: Data status.
	2010
	

	Mijailović, Z.
	Srce i sport
	2008
	

	Behnke, R.
	Kineziološka anatomija
	2014
	

	Benardot, D.
	Napredna sportska ishrana
	2010
	

	Ilić D.,Vasiljev R.
	Biomehanika upravljanja kompleksnim motornim veštinama
	2003
	

	Tošnić, D.
	Streljaštvo 
	
	

	Nelson, A., Kokkonen, J.
	Istezanje:anatomija
	2017
	

	Dopunska literatura

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Antonijević, Z.
	Golf
	2012
	

	Taylor, P.
	U metu
	
	

	Grupa autora
	Sportsko strečjaštvo
	
	

	Obaveze, oblici provjere znanja i ocjenjivanje
	Vrsta evaluacije rada studenta
	
	Procenat

	
	Predavanja
	
	

	
	Vežbe
	
	

	
	Seminarski rad i praktikum
	
	

	
	Kolokvijum I i II
	
	

	
	Ispit
	
	

	
	UKUPNO
	
	100 %

	Datum overe
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	Pedagoški fakultet
	

	
	
	
	

	Pun naziv kursa
	Trener – Misaoni sportovi (Šah i drugi).

	Uslovi kursa 
	Prema odredbama Vlade Republike Srpske (broj:16-12-2330/06 i broj:20.01/401-762/07) (četvorogodišnja srednja škola i III stepen stručnog usavršavanja i osposobljavanja);

	Katedra

	Pedagoški fakultet Univerziteta u Istočnom Sarajevu

	Fond časova
	Cena kursa
	Minimum prijavljenih kandidata 

	300
	
	10

	Nastavnik/ -ci
	

	

	Ishodi učenja
	Na osnovu dobijenih znanja polaznici će moći samostalno realizovati sve zadatke koji su u opisu posla jednog trenera izabrane grane sporta.


	Nastavne metode
	Usmenog izlaganja, praktičnog rada.

	Opšti deo sadrži sledeće predmete
	1) Osnovi sportske statistike i informatike; (8 časova)

2) Osnovi misaonih sportova i organizacije u sportu; (6 časova)

3) Zatvoreni sistemi u šahu; (13 časova)

4) Strategije u šahu; (23 časova)

5) Šahovski problemi; (23 časova)

6) Šahovske završnice; (20 časova)

7) Biomehanika; (27 časova)

8) Osnove teorije treninga; (10 časova)
9) Kultura, etika i retorika u medijima (10 časova)

	Posebni deo plana stručnog osposobljavanja sportskih stručnjaka određuje se prema grani sporta i sadrži obavezno sledeće predmete:
	10) Teorija metodike sportske grane; (10 časova)

11) Analiza misaonih sportova (GFP i PT); (10 časova)

12) Metodika podučavanja u misaonom sportu; (46 časova)

13) Modelovanje treninga u sportskoj grani; (28 časova)

14) Priprema; (46 časova)

15) Sportsko pedagoška praksa; (30 časova)




	Obavezna literatura 

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Kalinin, A.
	Šahovske lekcije i trening šahista
	
	

	Schwarzbach, M.B.
	Vrhunska šahovska knjiga
	
	

	Vuković, V.
	Razvoj šahovskih ideja
	
	

	Behnke, R.
	Kineziološka anatomija
	2014
	

	Benardot, D.
	Napredna sportska ishrana
	2010
	

	Klark, N. 
	Sposrtska prehrana
	2008
	

	Nelson, A., Kokkonen, J.
	Istezanje:anatomija
	2017
	

	Dopunska literatura

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Sharkey, B., Gaskill, S. 
	Vežbanje i zdravlje
	2008
	

	Obaveze, oblici provjere znanja i ocjenjivanje
	Vrsta evaluacije rada studenta
	
	Procenat

	
	Predavanja
	
	

	
	Vežbe
	
	

	
	Seminarski rad i praktikum
	
	

	
	Kolokvijum I i II
	
	

	
	Ispit
	
	

	
	UKUPNO
	
	100 %

	Datum overe
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	Pedagoški fakultet
	

	
	
	
	

	Pun naziv kursa
	Trener – Timski sportovi (Američki fudbal, Australijski fudbal, Bandy, Bejzbol, Baskijska pelota, Wheelball, Camogie, Kanadski fudbal, Canoe Polo, Kriket, Košarka, Kabaddi, Korfball, Keltski fudbal, Lakros, Netbol, Odbojka, Peintbol, Petanque, Polo, Rukomet, Ragbi, Sepak Takraw, Shinty, Skittles, Softbol, Fudbal, Hokej, Hokej na travi, Hurling, Hokej na ledu, Hokej na rolerima, Bič volej).

	Uslovi kursa 
	Prema odredbama Vlade Republike Srpske (broj:16-12-2330/06 i broj:20.01/401-762/07) (četvorogodišnja srednja škola i III stepen stručnog usavršavanja i osposobljavanja);

	Katedra

	Pedagoški fakultet Univerziteta u Istočnom Sarajevu

	Fond časova
	Cena kursa
	Minimum prijavljenih kandidata 

	300
	
	10

	Nastavnik/ -ci
	

	

	Ishodi učenja
	Na osnovu dobijenih znanja polaznici će moći samostalno realizovati sve zadatke koji su u opisu posla jednog trenera izabrane grane sporta.


	Nastavne metode
	Usmenog izlaganja, praktičnog rada.

	Opšti deo sadrži sledeće predmete
	1) Osnovi sportske statistike i informatike; (8 časova)

2) Osnovi Sporta i organizacije u sportu; (6 časova)

3) Osnovi anatomije sa sportskim povredama; (13 časova)

4) Osnovi fiziologije sporta; (23 časova)

5) Osnovi sportske medicine; (23 časova)

6) Osnovi pedagogije sporta; (20 časova)

7) Biomehanika; (27 časova)

8) Osnove teorije treninga; (10 časova)
9) Kultura, etika i retorika u medijima (10 časova)

	Posebni deo plana stručnog osposobljavanja sportskih stručnjaka određuje se prema grani sporta i sadrži obavezno sledeće predmete:
	10) Teorija metodike sportske grane; (10 časova)

11) Analiza sportske aktivnosti (GFP i PT); (10 časova)

12) Metodika podučavanja u sportu; (46 časova)

13) Modelovanje treninga u sportskoj grani; (28 časova)

14) Kondiciona priprema; (36 časova)

15) Sportsko pedagoška praksa; (30 časova)




	Obavezna literatura 

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Ostojić, S.
	Fiziologija fudbala
	2017
	

	Puelo, J., Milroy, P.
	Trčanje anatomija 
	2010
	

	Hoffman, S. J. 
	Introduction to kinesiology. Champaign, IL: Human Kinetics Publishers, Inc.
	2005
	

	Foran, B.
	Vrhunski kondicioni trening. Beograd: Data status.
	2010
	

	Haff, G., Triplet, N
	Osnove treninga snage i kondicionog treninga
	2018
	

	Luxbacher, J.
	Udbal, koraci do uspeha.
	
	

	Bala, G., Krneta, Ž.
	Metodologija kinezioloških istraživanja
	2007
	

	Mijailović, Z.
	Srce i sport
	2008
	

	Kenny, B., Gregory, C.
	Odbojka koraci do uspeha
	2011
	

	Behnke, R.
	Kineziološka anatomija
	2014
	

	Benardot, D.
	Napredna sportska ishrana
	2010
	

	Ilić D.,Vasiljev R.
	Biomehanika upravljanja kompleksnim motornim veštinama
	2003
	

	Klark, N. 
	Sposrtska prehrana
	2008
	

	Nelson, A., Kokkonen, J.
	Istezanje:anatomija
	2017
	

	Stojanović, T., Nešić, G.
	Odbojka
	
	

	Wissel, H.
	Košarka – koraci do uspeha
	2011
	

	Galat, J.
	Coaching Youth Football 5E 
	2010
	

	Foretić, N., Rogulj, N.
	Primjena igara u rukometnom treningu
	
	

	Dopunska literatura

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Mišigoj Duraković, M. i sаr. 
	Tjelesno vježbanje i zdravlje. Zagreb:Fakultet za fizičku kulturu. 
	1999
	

	Issurin, V.
	Blok periodizacija Prekretnica u sportskom treningu
	2009
	

	
	
	
	

	Obaveze, oblici provjere znanja i ocjenjivanje
	Vrsta evaluacije rada studenta
	
	Procenat

	
	Predavanja
	
	

	
	Vežbe
	
	

	
	Seminarski rad i praktikum
	
	

	
	Kolokvijum I i II
	
	

	
	Ispit
	
	

	
	UKUPNO
	
	100 %

	Datum overe
	


	[image: image41.png]



	UNIVERZITET U ISTOČNOM SARAJEVU
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	Pedagoški fakultet
	

	
	
	
	

	Pun naziv kursa
	Trener – Vodeni sportovi (Veslanje, Skijanje na vodi, Ronjenje, Jedrenje, Podvodni hokej, Surf, Plivanje, Sinhrono plivanje, Sportski ribolov, Kanu, Kajak, Motonautika, Vaterpolo).

	Uslovi kursa 
	Prema odredbama Vlade Republike Srpske (broj:16-12-2330/06 i broj:20.01/401-762/07) (četvorogodišnja srednja škola i III stepen stručnog usavršavanja i osposobljavanja);

	Katedra

	Pedagoški fakultet Univerziteta u Istočnom Sarajevu

	Fond časova
	Cena kursa
	Minimum prijavljenih kandidata 

	300
	
	10

	Nastavnik/ -ci
	

	

	Ishodi učenja
	Na osnovu dobijenih znanja polaznici će moći samostalno realizovati sve zadatke koji su u opisu posla jednog trenera izabrane grane sporta.


	Nastavne metode
	Usmenog izlaganja, praktičnog rada.

	Opšti deo sadrži sledeće predmete
	1) Osnovi sportske statistike i informatike; (8 časova)

2) Osnovi Sporta i organizacije u sportu; (6 časova)

3) Osnovi anatomije sa sportskim povredama; (13 časova)

4) Osnovi fiziologije sporta; (23 časova)

5) Osnovi sportske medicine; (23 časova)

6) Osnovi pedagogije sporta; (20 časova)

7) Biomehanika; (27 časova)

8) Osnove teorije treninga; (10 časova)
9) Kultura, etika i retorika (10 časova)

	Posebni deo plana stručnog osposobljavanja sportskih stručnjaka određuje se prema grani sporta i sadrži obavezno sledeće predmete:
	10) Teorija metodike sportske grane; (10 časova)

11) Analiza sportske aktivnosti (GFP i PT); (10 časova)

12) Metodika podučavanja u sportu; (46 časova)

13) Modelovanje treninga u sportskoj grani; (28 časova)

14) Kondiciona priprema; (36 časova)

15) Sportsko pedagoška praksa; (30 časova)




	Obavezna literatura 

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	McLeod, I.
	Plivanje-anatomija
	2010
	

	Bornhoft, S.
	Jedrenje na dasci
	
	

	Hoffman, S. J. 
	Introduction to kinesiology. Champaign, IL: Human Kinetics Publishers, Inc.
	2005
	

	Foran, B.
	Vrhunski kondicioni trening. Beograd: Data status.
	2010
	

	Haff, G., Triplet, N
	Osnove treninga snage i kondicionog treninga
	2018
	

	Ivanović, M.
	Obuka neplivača i spašavanje utopljenika
	2014
	

	Colwin, C.
	Plivanje za 21 stoleće
	
	

	Mijailović, Z.
	Srce i sport
	2008
	

	Addison, G.
	Splavarenje rafting
	
	

	Dettamanti, D.
	Understanding water polo
	2009
	

	Benardot, D.
	Napredna sportska ishrana
	2010
	

	Ilić D.,Vasiljev R.
	Biomehanika upravljanja kompleksnim motornim veštinama
	2003
	

	Vujičić, M.
	Ronjenje na dah
	2014
	

	Nelson, A., Kokkonen, J.
	Istezanje:anatomija
	2017
	

	Dopunska literatura

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Volton, A., Koton, Č.
	
Savršen ribolovac
	
	

	Issurin, V.
	Blok periodizacija Prekretnica u sportskom treningu
	2009
	

	Sharkey, B., Gaskill, S. 
	Vežbanje i zdravlje
	2008
	

	Obaveze, oblici provjere znanja i ocjenjivanje
	Vrsta evaluacije rada studenta
	
	Procenat

	
	Predavanja
	
	

	
	Vežbe
	
	

	
	Seminarski rad i praktikum
	
	

	
	Kolokvijum I i II
	
	

	
	Ispit
	
	

	
	UKUPNO
	
	100 %

	Datum overe
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	Pedagoški fakultet
	

	
	
	
	

	Pun naziv kursa
	Trener – Školice sporta za predškolski uzrast

	Uslovi kursa 
	Prema odredbama Vlade Republike Srpske (broj:16-12-2330/06 i broj:20.01/401-762/07) (završen prvi ciklus studija i III stepen stručnog usavršavanja i osposobljavanja);

	Katedra

	Pedagoški fakultet Univerziteta u Istočnom Sarajevu

	Fond časova
	Cena kursa
	Minimum prijavljenih kandidata 

	300
	
	10

	Nastavnik/ -ci
	

	

	Ishodi učenja
	Na osnovu dobijenih znanja polaznici će moći samostalno realizovati sve zadatke koji su u opisu posla jednog trenera izabrane grane sporta.


	Nastavne metode
	Usmenog izlaganja, praktičnog rada.

	Opšti deo sadrži sledeće predmete
	1) Osnovi sportske statistike i informatike; (8 časova)

2) Osnovi dijagnostike kod dece; (6 časova)

3) Osnovi anatomije sa sportskim povredama; (13 časova)

4) Osnovi fiziologije sporta; (23 časova)

5) Osnovi sportske medicine; (23 časova)

6) Osnovi pedagogije sporta; (10 časova)

7) Biomehanika sportskih aktivnosti; (27 časova)

8) Osnove teorije treninga kod dece; (20 časova)



	Posebni deo plana stručnog osposobljavanja sportskih stručnjaka određuje se prema grani sporta i sadrži obavezno sledeće predmete:
	9) Teorija metodika u radu sa decom; (10 časova)
10) Analiza sportske aktivnosti (GFP i PT); (10 časova)
11) Metodika podučavanja u predškolskom sportu; (46 časova)
12) Modelovanje treninga u školicama sporta za predškolski uzrast; (48 časova)
13) Kondiciona priprema; (26 časova)
14) Sportsko pedagoška praksa; (30 časova)

	Obavezna literatura 

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Anderson, B., Pearl, B., Burke, E.
	Fitnes za sve
	
	

	Puelo, J., Milroy, P.
	Trčanje anatomija 
	2010
	

	Hoffman, S. J. 
	Introduction to kinesiology. Champaign, IL: Human Kinetics Publishers, Inc.
	2005
	

	Ayers, S., Saricsany, M.
	Fizičko vaspitanje za celoživotnu formu
	2013
	

	Haff, G., Triplet, N
	Osnove treninga snage i kondicionog treninga
	2018
	

	Dienstmann, R.
	Igre za motoričko učenje
	2017
	

	Clancy, M.E., 
	Aktivno tijelo, aktivan um
	2009
	

	Mijailović, Z.
	Srce i sport
	2008
	

	Kolish, S.
	Fitness za djecu
	2000
	

	Behnke, R.
	Kineziološka anatomija
	2014
	

	Bompa, T.
	Cjelokupan trening za mlade pobjednike
	2005
	

	Ilić D.,Vasiljev R.
	Biomehanika upravljanja kompleksnim motornim veštinama
	2003
	

	Klark, N. 
	Sposrtska prehrana
	2008
	

	Nelson, A., Kokkonen, J.
	Istezanje:anatomija
	2017
	

	McLeod, I.
	Plivanje-anatomija
	2010
	

	Stojanović, T., Nešić, G.
	Odbojka
	
	

	Wissel, H.
	Košarka – koraci do uspeha
	2011
	

	Galat, J.
	Coaching Youth Football 5E 
	2010
	

	Foretić, N., Rogulj, N.
	Primjena igara u rukometnom treningu
	
	

	United States Tennnis Association
	Tenis-kompletan kondicijski program
	2003
	

	Madić, D., Popović, B.
	Vežbe na spravama i tlu
	2012
	

	Radosav, R.
	Fudbal
	2000
	

	Dopunska literatura

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Mišigoj Duraković, M. i sаr. 
	Tjelesno vježbanje i zdravlje. Zagreb:Fakultet za fizičku kulturu. 
	1999
	

	Issurin, V.
	Blok periodizacija Prekretnica u sportskom treningu
	2009
	

	Sharkey, B., Gaskill, S. 
	Vežbanje i zdravlje
	2008
	

	Obaveze, oblici provjere znanja i ocjenjivanje
	Vrsta evaluacije rada studenta
	
	Procenat

	
	Predavanja
	
	

	
	Vežbe
	
	

	
	Seminarski rad i praktikum
	
	

	
	Kolokvijum I i II
	
	

	
	Ispit
	
	

	
	UKUPNO
	
	100 %

	Datum overe
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	Pedagoški fakultet
	

	
	
	
	

	Pun naziv kursa
	Trener – Školice sporta za mlađi školski uzrast

	Uslovi kursa 
	Prema odredbama Vlade Republike Srpske (broj:16-12-2330/06 i broj:20.01/401-762/07) (završen prvi ciklus studija i III stepen stručnog usavršavanja i osposobljavanja);

	Katedra

	Pedagoški fakultet Univerziteta u Istočnom Sarajevu

	Fond časova
	Cena kursa
	Minimum prijavljenih kandidata 

	300
	
	10

	Nastavnik/ -ci
	

	

	Ishodi učenja
	Na osnovu dobijenih znanja polaznici će moći samostalno realizovati sve zadatke koji su u opisu posla jednog trenera izabrane grane sporta.


	Nastavne metode
	Usmenog izlaganja, praktičnog rada.

	Opšti deo sadrži sledeće predmete
	1) Osnovi sportske statistike i informatike; (8 časova)

2) Osnovi dijagnostike kod dece mlađeg školskog uzrasta; (6 časova)

3) Osnovi anatomije sa sportskim povredama; (13 časova)

4) Osnovi fiziologije sporta; (23 časova)

5) Osnovi sportske medicine; (23 časova)

6) Osnovi pedagogije sporta; (10 časova)

7) Biomehanika sportskih aktivnosti; (27 časova)

8) Osnove teorije treninga kod dece mlađeg školskog uzrasta; (20 časova)



	Posebni deo plana stručnog osposobljavanja sportskih stručnjaka određuje se prema grani sporta i sadrži obavezno sledeće predmete:
	9) Teorija i metodika u radu sa decom mlađeg školskog uzrasta; (10 časova)

10) Analiza sportske aktivnosti (GFP i PT); (10 časova)

11) Metodika podučavanja u mlađem školskom sportu; (46 časova)

12) Modelovanje treninga u školicama sporta za mlađi školski uzrast; (48 časova)

13) Kondiciona priprema; (26 časova)

14) Sportsko pedagoška praksa; (30 časova)

	Obavezna literatura 

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Anderson, B., Pearl, B., Burke, E.
	Fitnes za sve
	
	

	Puelo, J., Milroy, P.
	Trčanje anatomija 
	2010
	

	Hoffman, S. J. 
	Introduction to kinesiology. Champaign, IL: Human Kinetics Publishers, Inc.
	2005
	

	Ayers, S., Saricsany, M.
	Fizičko vaspitanje za celoživotnu formu
	2013
	

	Haff, G., Triplet, N
	Osnove treninga snage i kondicionog treninga
	2018
	

	Dienstmann, R.
	Igre za motoričko učenje
	2017
	

	Clancy, M.E., 
	Aktivno tijelo, aktivan um
	2009
	

	Mijailović, Z.
	Srce i sport
	2008
	

	Kolish, S.
	Fitness za djecu
	2000
	

	Behnke, R.
	Kineziološka anatomija
	2014
	

	Bompa, T.
	Cjelokupan trening za mlade pobjednike
	2005
	

	Ilić D.,Vasiljev R.
	Biomehanika upravljanja kompleksnim motornim veštinama
	2003
	

	Klark, N. 
	Sposrtska prehrana
	2008
	

	Nelson, A., Kokkonen, J.
	Istezanje:anatomija
	2017
	

	McLeod, I.
	Plivanje-anatomija
	2010
	

	Stojanović, T., Nešić, G.
	Odbojka
	
	

	Wissel, H.
	Košarka – koraci do uspeha
	2011
	

	Galat, J.
	Coaching Youth Football 5E 
	2010
	

	Foretić, N., Rogulj, N.
	Primjena igara u rukometnom treningu
	
	

	United States Tennnis Association
	Tenis-kompletan kondicijski program
	2003
	

	Madić, D., Popović, B.
	Vežbe na spravama i tlu
	2012
	

	Radosav, R.
	Fudbal
	2000
	

	Dopunska literatura

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Mišigoj Duraković, M. i sаr. 
	Tjelesno vježbanje i zdravlje. Zagreb:Fakultet za fizičku kulturu. 
	1999
	

	Issurin, V.
	Blok periodizacija Prekretnica u sportskom treningu
	2009
	

	Sharkey, B., Gaskill, S. 
	Vežbanje i zdravlje
	2008
	

	Obaveze, oblici provjere znanja i ocjenjivanje
	Vrsta evaluacije rada studenta
	
	Procenat

	
	Predavanja
	
	

	
	Vežbe
	
	

	
	Seminarski rad i praktikum
	
	

	
	Kolokvijum I i II
	
	

	
	Ispit
	
	

	
	UKUPNO
	
	100 %

	Datum overe
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Naziv fakulteta/ akademije
	[image: image48.png]




	
	Pedagoški fakultet
	

	
	
	
	

	Pun naziv kursa
	Trener – Sport osoba sa invaliditetom (Atletika, Džudo, Biciklizam, Plivanje, Golbal, Streljaštvo, Sedeća odbojka, Streličarstvo, Boćanje,  Konjički sport, Fudbal 5 na 5, Fudbal 7 na 7, Dizanje tegova, Veslanje, Jedrenje, Košarka u kolicima, Tenis u kolicima, Stoni tenis, Mačevanje u kolicima, Ragbi u kolicima, Triatlon, Kanu, Ples u kolicima, Badminton, Alpsko skijanje, Kros kantri i biatlon, Hokej na ledu, Karling u kolicima, Snoubord). 

	Uslovi kursa 
	Prema odredbama Vlade Republike Srpske (broj:16-12-2330/06 i broj:20.01/401-762/07) (završen prvi ciklus studija i II stepen stručnog usavršavanja i osposobljavanja);

	Katedra

	Pedagoški fakultet Univerziteta u Istočnom Sarajevu

	Fond časova
	Cena kursa
	Minimum prijavljenih kandidata 

	200-240
	
	10

	Nastavnik/ -ci
	

	

	Ishodi učenja
	Na osnovu dobijenih znanja polaznici će moći samostalno realizovati sve zadatke koji su u opisu posla jednog trenera izabrane grane sporta.


	Nastavne metode
	Usmenog izlaganja, praktičnog rada.

	Opšti deo sadrži sledeće predmete
	1) Osnovi sportske statistike i informatike; (8 časova)

2) Patologija; (10 časova)

3) Teorija sporta osoba sa invaliditetom; (6 časova)

4) Specifičnost pojedinih oblika invaliditeta; (13 časova)

5) Organizacione osnove adaptivnog fizičkog vežbanja; (23 časova)

6) Osnovi sportske medicine; (13 časova)

7) Psihosocijalne osnove invalididteta; (20 časova)

8) Biomehaničke karakteristike sportskih tehnika u parolimpijskim sportovima; (27 časova)

9) Osnove teorije treninga; (10 časova)

	Posebni deo plana stručnog osposobljavanja sportskih stručnjaka određuje se prema grani sporta i sadrži obavezno sledeće predmete:
	10) Teorija metodike sportske grane; (10 časova)

11) Analiza sportske aktivnosti (GFP i PT); (10 časova)

12) Metodika podučavanja u sportu; (46 časova)

13) Modelovanje treninga u sportskoj grani; (28 časova)

14) Kondiciona priprema; (46 časova)

15) Sportsko pedagoška praksa; (30 časova)




	Obavezna literatura 

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Aleksandrović, M., Jorgić, B., & Mirić, F.
	Holistički pristup adaptivnom fizičkom vežbanju 
	2016
	

	Đurašković, R., Živković, D.
	Sport osoba sa posebnim potrebama
	2009
	

	Van lent, M.
	Count me in: A guide to Inclusive Physical Activity, Sport and Leisure for Children with a Disability.
	2006
	

	Winnick, J. P.
	Adapted Physical Education and Sport.
	2005
	

	Rodger, S., Ziviani, J.
	Occupational therapy with children – enabling independance, Blackwell Publishing.
	2006
	

	Haff, G., Triplet, N
	Osnove treninga snage i kondicionog treninga
	2018
	

	Evans, N.
	Bodibilding anatomija
	2010
	

	Mijailović, Z.
	Srce i sport
	2008
	

	Kasum, G.
	Sport osoba sa invaliditetom
	2015
	

	Behnke, R.
	Kineziološka anatomija
	2014
	

	Benardot, D.
	Napredna sportska ishrana
	2010
	

	Ilić D.,Vasiljev R.
	Biomehanika upravljanja kompleksnim motornim veštinama
	2003
	

	Klark, N. 
	Sportska prehrana
	2008
	

	Nelson, A., Kokkonen, J.
	Istezanje:anatomija
	2017
	

	Dopunska literatura

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Issurin, V.
	Blok periodizacija Prekretnica u sportskom treningu
	2009
	

	Sharkey, B., Gaskill, S. 
	Vežbanje i zdravlje
	2008
	

	Obaveze, oblici provjere znanja i ocjenjivanje
	Vrsta evaluacije rada studenta
	
	Procenat

	
	Predavanja
	
	

	
	Vežbe
	
	

	
	Seminarski rad i praktikum
	
	

	
	Kolokvijum I i II
	
	

	
	Ispit
	
	

	
	UKUPNO
	
	100 %

	Datum overe
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Naziv fakulteta/ akademije
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	Pedagoški fakultet
	

	
	
	
	

	Pun naziv kursa
	Trener za decu sa poteškoćama u razvoju

	Uslovi kursa 
	Prema odredbama Vlade Republike Srpske (broj:16-12-2330/06 i broj:20.01/401-762/07) (završen prvi ciklus studija i II stepen stručnog usavršavanja i osposobljavanja);

	Katedra

	Pedagoški fakultet Univerziteta u Istočnom Sarajevu

	Fond časova
	Cena kursa
	Minimum prijavljenih kandidata 

	200-240
	
	10

	Nastavnik/ -ci
	

	

	Ishodi učenja
	Na osnovu dobijenih znanja polaznici će moći samostalno realizovati sve zadatke koji su u opisu posla jednog trenera izabrane grane sporta.


	Nastavne metode
	Usmenog izlaganja, praktičnog rada.

	Opšti deo sadrži sledeće predmete
	1) Patologija (13 časova)

2) Elementarne igre u adaptivnom fizičkom vežbanju; (8 časova)

3) Pedagoške osnove pristupa deci sa poteškoćama u razvoju; (6 časova)

4) Sportski programi u adaptivnom fizičkom vežanju; (13 časova)

5) Organizacione osnove adaptivnog fizičkog vežbanja; (23 časova)

6) Osnovi sportske medicine; (10 časova)

7) Osnovi pedagogije sporta; (20 časova)

8) Biomehanika; (27 časova)

9) Osnove teorije treninga osoba sa poteškoćama u razvoju; (10 časova)

	Posebni deo plana stručnog osposobljavanja sportskih stručnjaka određuje se prema grani sporta i sadrži obavezno sledeće predmete:
	10) Karakteristike fizičkih aktivnosti osoba sa mentalnim poteškoćama u razvoju; (10 časova)

11) Analiza sportske aktivnosti (GFP i PT); (10 časova)

12) Kreiranje programa vežbanja za osobe sa poteškoćama u razvoju; (46 časova)
13) Modelovanje treninga za decu sa poteškoćama u razvoju u sportskoj grani; (28 časova)

14) Kondiciona priprema; (46 časova)

15) Sportsko pedagoška praksa; (30 časova)




	Obavezna literatura 

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Anderson, B., Pearl, B., Burke, E.
	Fitnes za sve
	
	

	
	
	
	

	Hoffman, S. J. 
	Introduction to kinesiology. Champaign, IL: Human Kinetics Publishers, Inc.
	2005
	

	Diennstman, R.
	Igre za motoričko učenje
	2013
	

	Haff, G., Triplet, N
	Osnove treninga snage i kondicionog treninga
	2018
	

	Bećanac, Lj.,Petrović, N., Manojlović, N.
	Psihološke osnove treniranja mladih sportista
	2011
	

	Aleksandrović, M., Jorgić, B., & Mirić, F.
	Holistički pristup adaptivnom fizičkom vežbanju 
	2016
	

	Đurašković, R., Živković, D.
	Sport osoba sa posebnim potrebama
	2009
	

	Van lent, M.
	Count me in: A guide to Inclusive Physical Activity, Sport and Leisure for Children with a Disability.
	2006
	

	Winnick, J. P.
	Adapted Physical Education and Sport.
	2005
	

	Jakulić, S.
	Rehabilitacija mentalno retardirane dece
	
	

	Sekulić-Majurec, A.
	Djeca s teškoćama u razvoju u vrtiću i školi
	
	

	Kostelnik, M.
	Deca sa posebnim potrebama
	2004
	

	Ilić D.,Vasiljev R.
	Biomehanika upravljanja kompleksnim motornim veštinama
	2003
	

	Klark, N. 
	Sportska prehrana
	2008
	

	Nelson, A., Kokkonen, J.
	Istezanje:anatomija
	2017
	

	Dopunska literatura

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Mišigoj Duraković, M. i sаr. 
	Tjelesno vježbanje i zdravlje. Zagreb:Fakultet za fizičku kulturu. 
	1999
	

	Issurin, V.
	Blok periodizacija Prekretnica u sportskom treningu
	2009
	

	Sharkey, B., Gaskill, S. 
	Vežbanje i zdravlje
	2008
	

	Obaveze, oblici provjere znanja i ocjenjivanje
	Vrsta evaluacije rada studenta
	
	Procenat

	
	Predavanja
	
	

	
	Vežbe
	
	

	
	Seminarski rad i praktikum
	
	

	
	Kolokvijum I i II
	
	

	
	Ispit
	
	

	
	UKUPNO
	
	100 %

	Datum overe
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Naziv fakulteta/ akademije
	[image: image52.png]




	
	Pedagoški fakultet
	

	
	
	
	

	Pun naziv kursa
	Diplomirani sportski novinar

	Uslovi kursa 
	Prema odredbama Vlade Republike Srpske (broj:16-12-2330/06 i broj:20.01/401-762/07) (završen prvi ciklus studija i II stepen stručnog usavršavanja i osposobljavanja);

	Katedra

	Pedagoški fakultet Univerziteta u Istočnom Sarajevu

	Fond časova
	Cena kursa
	Minimum prijavljenih kandidata 

	200-240
	
	10

	Nastavnik/ -ci
	

	

	Ishodi učenja
	Na osnovu dobijenih znanja polaznici će moći samostalno realizovati sve zadatke koji su u opisu posla jednog trenera izabrane grane sporta.


	Nastavne metode
	Usmenog izlaganja, praktičnog rada.

	Opšti deo sadrži sledeće predmete
	1) Osnovi sportske statistike i informatike; (8 časova)
2) Teorija sporta; (6 časova)
3) Istorija sporta i olimpizam; (13 časova)
4) Razvijanje istraživačkih veština u novinarstvu; (23 časova)
5) Pravila u individualnim sportovima; (18 časova)
6) Pravila u kolektivnim sportovima; (15 časova)
7) Fiziologija sa biohemijom sporta; (17 časova)
8) Engleski jezik u sportu; (10 časova)

	Posebni deo plana stručnog osposobljavanja sportskih stručnjaka određuje se prema grani sporta i sadrži obavezno sledeće predmete:
	9) Teorija i tehnike novinarstva; (10 časova)
10) Novinarske forme; (10 časova)
11) Sportsko novinarstvo u štampanim i elektronskim medijima; (26 časova)
12) Marketing i promocija u sportu; (18 časova)
13) Sportske vesti i izveštavanje; (20 časova)
14) Multimediji i grafika; (20 časova)

15) Kultura, etika i retorika u medijima (26 časova)


	Obavezna literatura 

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Vasilj, M.
	Sportsko novinarstvo
	2014
	

	Ford, R.
	Sportski novinar
	2019
	

	Hoffman, S. J. 
	Introduction to kinesiology. Champaign, IL: Human Kinetics Publishers, Inc.
	2005
	

	Foran, B.
	Vrhunski kondicioni trening. Beograd: Data status.
	2010
	

	Haff, G., Triplet, N
	Osnove treninga snage i kondicionog treninga
	2018
	

	Koković, D.
	Sport i mediji
	2004
	

	Bala, G., Krneta, Ž.
	Metodologija kinezioloških istraživanja
	2007
	

	Mijailović, Z.
	Srce i sport
	2008
	

	Skembler, G.
	Sport i društvo
	2007
	

	Behnke, R.
	Kineziološka anatomija
	2014
	

	Benardot, D.
	Napredna sportska ishrana
	2010
	

	Ilić D.,Vasiljev R.
	Biomehanika upravljanja kompleksnim motornim veštinama
	2003
	

	Klark, N. 
	Sportska prehrana
	2008
	

	Rudin, R., Ibbotson, T.
	Uvod u novinarstvo
	2008
	

	Dopunska literatura

	Autor/ i
	Naziv publikacije, izdavač
	Godina
	Stranice (od-do)

	Radenović, S.
	Sport i društvo – Sociologija sa sociologijom sporta
	2014
	

	Issurin, V.
	Blok periodizacija Prekretnica u sportskom treningu
	2009
	

	Sharkey, B., Gaskill, S. 
	Vežbanje i zdravlje
	2008
	

	Obaveze, oblici provjere znanja i ocjenjivanje
	Vrsta evaluacije rada studenta
	
	Procenat

	
	Predavanja
	
	

	
	Vežbe
	
	

	
	Seminarski rad i praktikum
	
	

	
	Kolokvijum I i II
	
	

	
	Ispit
	
	

	
	UKUPNO
	
	100 %

	Datum overe
	


Uslovi izvođenja programa

Mesta izvođenja stručnog usavršavanja i osposobljavanja (podaci o prostoru i oprema predviđena za izvođenje programa)

Nosilac programa, Univerzitet u Istočnom Sarajevu, Pedagoški fakultet će obezbediti administrativno-tehničku podršku i staviti na raspolaganje svoje prostorije, a kapaciteti su: 
-dvaamfiteatra kapaciteta od 250 do 500 učesnika;

-devet učionica kapaciteta od 40 do 80 učesnika.
-računarski kabinet sa 40 najmodernijih računara;

-dijagnostički centar za kineziološla istraživanja sa najmodernijom dijagnostičkom aparaturom u oblasti sporta u zemlji i regionu;

-korektivni centar;

-salu za fizičko vežbanje;

-teretanu;

-svlačionice sa tuš kabinama;

Mesta izvođenja nastave su i laboratorije fakulteta sa kojih su uključeni nastavnici u proces nastave. Podaci su dati u tabeli 1.

Tabela 1. Infrastrukturni resursi.
	Pedagoški fakultet

	Naziv fakulteta
	Naziv prostora
	Broj objekata
	Metara kvadratnih
	Broj radnih mesta

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Imena nastavnika i saradnika koji će učestvovati u izvođenju nastave

Tabela 2. Imena nastavnika i saradnika uključenih u nastavni proces

	Red.br
	Ime i prezime predmetnog nastavnika i saradnika
	Naziv fakulteta / ustanove

	1.
	Prof.dr Dalibor Stević
	Pedagoški fakultet

	2.
	Doc.dr Nebojša Mitrović
	Pedagoški fakultet

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	

	6.
	
	

	7.
	
	

	8.
	
	

	9.
	
	

	10.
	
	


Podaci o svakom angažovanom nastavniku
Curriculum vitae angažovanih nastavnika i saradnika nisu u uniformnom obrascu, te su stoga dati u prilogu.

Optimalni broj polaznika koji se mogu upisati po kursu

Minimalan broj polaznika koji mogu se mogu upisati na program je 10 polaznika, maksimalan broj koji se mogu upisati je 20 polaznika.

Procena troškova edukacije po polazniku
Troškovi kursa i edukacije zavise od karakteristike i cilja programa, a kreću se od 400,00KM do 2000,00KM.
Način praćenja kvaliteta i uspešnosti programa
Kvalitet i uspešnost programa će biti praćena internim i eksternim posmatranjem i ocenjivanjem od strane zvanične komisije i samih polaznika.

Prilog
Pedagoški fakultet

Bijeljina

PROGRAM STRUČNOG OSPOSOBLJAVANJA ZA OBAVLJANJE ODREĐENIH STRUČNIH POSLOVA U SPORTU

PRIJAVA
Broj evidencije (popunjava Fakultet)____________
	Prezime (ime jednog roditelja) ime
	

	JMBG
	

	Datum, država, mesto i opština rođenja
	

	Mesto i adresa stanovanja
	

	Državljanstvo 
	

	Naziv poslednje završene škole i sedište
	

	Godina u kojoj je završeno prethodno 

školovanje
	

	Stručni / akademski / naučni naziv
	

	Kontakt telefon
	

	Elektronska adresa (E-mail)
	

	Sportska disciplina
	

	Trenutno angažovanje u sportu
	

	Prijavljujem se za zvanje
	


U Bijeljini, __.__.2019.


Potpis kandidata:______________________

Curriculum vitae angažovanih nastavnika
